DESAFIO DA SERRA TRAIL RUN 2026
REGULAMENTO OFICIAL — 12 ETAPA

Campos Gerais — Minas Gerais
Data Oficial: 06 de dezembro de 2026
Slogan: A Serra Vai Chamar.

Este regulamento estabelece as normas da primeira edigdo do Desafio da Serra Trail Run 2026.

Ao realizar sua inscricdo, o atleta declara que leu, compreendeu e aceita todas as regras descritas
neste documento.

1. APRESENTACAO DO EVENTO

O Desafio da Serra Trail Run integra o Desafio da Serra Sports Festival e foi criado para valorizar o
esporte, o turismo de natureza e a cultura do café de Campos Gerais/MG. A prova acontece em
ambiente natural, utilizando estradas rurais, trilhas, morros, areas de café, mirantes e cachoeiras.

2. PERCURSOS OFICIAIS
SHORT 6 KM — Vivéncia do Café

O percurso ideal para quem deseja viver sua primeira experiéncia no Trail Run da Serra.

Uma rota circular que percorre os cafezais de Campos Gerais, combinando natureza, turismo rural e
trilhas acessiveis.

Ficha técnica

« Distancia: 6,14 km.

» Ganho de elevacao (D+): 134 m.

* Altitude minima: 824 m.

* Altitude maxima: 884 m.

* Tempo limite: 2 horas.

« Nivel de dificuldade: Facil / Moderado.

MIDDLE — 13 KM | Vivéncia do Café + Cristo Redentor
O percurso mais emblematico do Desafio da Serra.

Uma experiéncia que conecta os cafezais de Campos Gerais ao principal mirante da cidade: o Cristo
Redentor. Um trajeto com subidas desafiadoras, descidas rapidas e uma vista inesquecivel da Serra.

Ficha Técnica

« Distancia oficial: 12,78 km.

» Ganho de elevacéo (D+): 534 m.

« Altitude minima: 826 m.

* Altitude maxima: 1.242 m.

* Tempo limite de prova: 3h30.

« Nivel de dificuldade: Intermediario / Dificil.

LONG — 19 KM | Vivéncia do Café + Cristo Redentor + Cachoeira

O percurso mais completo e desafiador do Desafio da Serra.

Desafio da Serra Trail Run 2026 « Pagina 1



Uma experiéncia que relne os cafezais de Campos Gerais, a subida ao Cristo Redentor e a
passagem pela Cachoeira, proporcionando uma verdadeira imersdo na Serra.

Ficha Técnica

« Distancia oficial: 19 km.

» Ganho de elevacao (D+): 950 m.
* Altitude minima: 826 m.

* Altitude maxima: 1.362 m.

» Tempo limite de prova: 5h00.

* Nivel de dificuldade: Avancado.
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3. PARTICIPACAO

Poderao participar atletas de ambos os sexos com idade minima de 18 anos completos na data da
prova. O atleta declara estar apto fisica e mentalmente para participar de uma prova de trail run.

4. INSCRICOES

As inscricdes serdo realizadas exclusivamente pela plataforma oficial do evento. A inscricdo é
pessoal e intransferivel. Alteragbes de titularidade somente serdo permitidas até a data divulgada
pela organizacéao.

5. ENTREGA DO KIT

A retirada do kit sera divulgada previamente. Sera obrigatéria a apresentacdo de documento oficial
com foto. O kit podera conter nimero de peito, chip de cronometragem, brindes de patrocinadores e
outros itens definidos pela organizacao.

6. CATEGORIAS

Masculino e Feminino
* 18-29 anos.

« 30—39 anos.

* 40-49 anos.

* 50-59 anos.

» 60 anos ou mais.

A idade considerada sera a idade do atleta em 31 de dezembro de 2026.

7. PREMIACAO

Classificagdo Geral Masculina e Feminina.

Troféus do 1° ao 5° colocado.

Nao havera premiacdo em dinheiro. Todos os atletas que concluirem a prova dentro do tempo limite
receberdo Medalha Finisher.

8. TEMPO LIMITE DE PROVA

O Desafio da Serra estabelece tempo maximo para conclusdo dos percursos, visando garantir a
seguranca dos atletas e a organizagdo da prova.

O atleta que ultrapassar o tempo limite podera ser retirado do percurso pela organizacdo e
direcionado ao ponto de apoio mais préximo.

Os tempos oficiais séo:
« 6 KM: 2h00.

» 13 KM: 4h00.

* 19 KM: 5h30.

Os tempos poderéo ser ajustados pela organizacao até a publicagdo da verséo final do regulamento.

9. HORARIOS E CRONOMETRAGEM

Os horarios de largada serdo divulgados pela organizacdo antes da prova. A prova sera
cronometrada eletronicamente por chip. O nimero de peito devera permanecer visivel durante toda
a prova. Perda do chip podera implicar auséncia de resultado oficial.

10. PONTOS DE APOIO E HIDRATACAO
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Havera pontos de hidratagéo e apoio ao longo dos percursos. A localizagao sera divulgada no mapa
oficial da prova. O atleta é responsavel por sua alimentagéo e hidratacao entre os pontos.

11. EQUIPAMENTOS RECOMENDADOS

Ténis apropriado para trilha; flask ou garrafa de hidratacdo; boné ou viseira; 6culos de sol; protetor
solar; mochila ou cinto de hidratagdo para 0s percursos maiores.

12. SEGURANCA

O evento contard com Bombeiro Civil, ambulancia, equipe de resgate, comunicagdo e apoio ao longo
do percurso. Em caso de risco a integridade dos atletas, a organizacdo podera neutralizar, alterar ou
cancelar a prova.
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13. RESPONSABILIDADE DO ATLETA

O atleta participa por sua conta e risco, declara estar em boas condicdes de salde e assume
responsabilidade por informagfes prestadas na inscricdo. Recomenda-se avaliacdo médica antes da
participacao.

14. CONDUTA AMBIENTAL — LIXO ZERO

O Desafio da Serra adota politica de preservagédo ambiental. E proibido descartar lixo nas trilhas,
propriedades rurais ou areas de preservacdo. Todo residuo devera ser descartado nos pontos de
apoio. O descumprimento podera gerar desclassificacao.

15. DESCLASSIFICACAO

Sera desclassificado o atleta que cortar percurso, utilizar nimero de outro participante, receber ajuda
externa ndo autorizada, apresentar conduta antidesportiva, desrespeitar fiscais ou causar danos ao
meio ambiente.

16. CANCELAMENTO, ADIAMENTO OU ALTERACAO

A organizacado podera alterar hordrios, percursos ou cancelar a prova por motivos climaticos, forca
maior, determinacdo das autoridades ou situacbes que comprometam a seguranca dos
participantes.

17. DIREITO DE IMAGEM

Ao se inscrever, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz e nome para divulgacao
do evento, patrocinadores e parceiros, em qualquer meio de comunicagao.

18. PROTESTOS E RESULTADOS

Qualquer contestacéo devera ser apresentada a organizagdo em até 30 minutos apos a divulgagéo
do resultado preliminar da categoria.

19. DISPOSICOES GERAIS

Casos omissos serdo analisados exclusivamente pela Comissdo Organizadora do Desafio da Serra
Trail Run, cujas decisdes terdo carater final.

COMISSAO ORGANIZADORA

Desafio da Serra Sports Festival — Campos Gerais/MG
12 Etapa « Trail Run « 06 de dezembro de 2026

Verséo Atualizada — Setembro de 2026.

ATENCAO: ha uma divergéncia nos tempos fornecidos: a se¢do “Tempo Limite de Prova” informa
13 KM = 4h00 e 19 KM = 5h30, enquanto as fichas técnicas informam 13 KM = 3h30 e 19 KM =
5h00. Mantive ambos o0s textos nesta versdo para ndo alterar nenhuma informacéao fornecida.
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