REGULAMENTO OFICIAL
LIFE PREMIUM TRAIL RUN

22 DE NOVEMBRO + FAZENDA DO OSORIO « POCOS DE CALDAS - MG

Evento beneficente: parte da arrecadacao sera revertida ao Instituto A.

1. INFORMAGOES GERAIS

1.1. O Life Premium Trail Run sera realizado no dia 22 de novembro, na Fazenda do Osério, em Pogos de Caldas
- MG.

1.2. A prova sera predominantemente realizada em ftrilhas e terrenos naturais, exigindo do participante atengéao,
preparo fisico compativel e respeito as caracteristicas do percurso.

1.3. O evento possui carater beneficente, sendo que parte da arrecadacao sera destinada ao Instituto A.

2. LARGADAS E MODALIDADES
2.1. 12 km: largada as 08h00.

2.2. 6 km: largada as 08h05.
2.3. Caminhada 5 km: largada as 08h10.

2.4. Os horarios poderao sofrer alteragdes por motivos de seguranga, condi¢gdes climaticas, questdes operacionais
ou determinacgdo das autoridades competentes. Eventuais alteragées serdo comunicadas pela organizacao.

3. CARACTERISTICAS DA PROVA E SUSTENTABILIDADE

3.1. O participante devera estar preparado para correr/caminhar em trilhas, com variagdes de piso e terreno natural.

3.2. Nos pontos de hidratag&o nao ser&o fornecidos copos descartaveis. E obrigatério que cada atleta leve recipiente
proprio com capacidade minima de 0,5 litro.

3.3. Sera disponibilizado arquivo GPX do percurso para orientagéo dos participantes.

3.4. E proibido descartar lixo ao longo do percurso. Todo residuo produzido pelo participante devera ser levado até
um ponto adequado de descarte.

3.5. O participante devera respeitar a sinalizagdo, os demais atletas, propriedades, areas ambientais e orientagdes

da organizagao.

4. INSCRIGCOES, LOTES E COMPOSIGAO DOS KITS

4.1. Os valores e beneficios de cada modalidade de kit sdo:

Kit Basico R$ 89,90 R$ 99,90 Camiseta
Kit Premium R$ 149,90 R$ 159,90 Camiseta + almogo na Fazenda do Osério
Caminhada R$ 69,90 R$ 69,90 Conforme kit definido pela organizagéao

Observagao: o almogo sera realizado na Fazenda do Osorio! Caso atleta queira posteriormente adquirir o almogo ou comprar
mais, entrar em contato com organizagao

5. PREMIACAO

5.1. Havera troféus para os 3 primeiros colocados gerais, masculino e feminino, nas provas de 6 km e 12 km.
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5.2. Havera troféus para os 3 primeiros colocados de cada categoria, masculino e feminino, nas provas de 6 km
e 12 km.

5.3. Categorias: 18 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 59 anos; 60 anos ou mais.
5.4. A caminhada de 5 km tera carater ludico, sem premiagdo competitiva, sendo disponibilizada medalha finisher

aos participantes conforme as condigbes definidas pela organizagao.

6. DEVERES E CONDUTAS DOS PARTICIPANTES

6.1. E responsabilidade do participante conhecer e respeitar este regulamento, as orientagdes da organizagdo e a
sinalizagdo do percurso.

6.2. O atleta devera portar recipiente préprio para hidratagdo com capacidade minima de 0,5 litro.

6.3. O participante devera informar a organizagao, no momento da retirada do kit, qualquer informagéo relevante que
possa interferir em sua participagédo segura.

6.4. O participante devera agir de forma responsavel, evitando atitudes que coloquem em risco sua propria
integridade ou a de terceiros.

6.5. A organizagao podera retirar da prova participante que apresente comportamento incompativel com as regras
de seguranga, esteja sem condigdes de continuar ou descumpra este regulamento.

7. RETIRADA DO KIT E DOCUMENTAGAO OBRIGATORIA

7.1. Para retirada do kit, o participante devera apresentar os documentos exigidos pela organizacao.

7.2. O Anexo 1 — Termo de Responsabilidade e 0 Anexo 2 — Declaragao de Saude deveréo ser preenchidos e
assinados na retirada do kit.

7.3. Aauséncia dos documentos ou o preenchimento incompleto podera impedir a participacao até que as exigéncias

sejam regularizadas.

8. CANCELAMENTO, DESISTENCIA E TRANSFERENCIA

8.1. Nao havera devolugao do valor da inscricdo em caso de desisténcia.

8.2. A inscricdo podera ser transferida para outro atleta sem custo, observadas as regras e prazos definidos pela
organizagao.

8.3. A transferéncia devera ser comunicada previamente a organizagéo para atualizagdo dos dados do participante.

9. RESPONSABILIDADE E SEGURANCA

9.1. O participante reconhece que atividades esportivas em trilhas envolvem riscos proprios do ambiente e da pratica
esportiva, incluindo terreno irregular, variagbes climaticas, obstaculos naturais e outras situa¢des inerentes ao
percurso.

9.2. A organizagao adotara medidas razoaveis de planejamento, sinalizagdo e apoio compativeis com a realizagao
do evento, sem que isso elimine os riscos inerentes a modalidade.

9.3. O participante devera seguir imediatamente as orientagdes da equipe de organizagdo e apoio sempre que
solicitado.

9.4. Em situagdo de emergéncia, o participante devera colaborar com a equipe responsavel e informar corretamente
suas condicoes.

10. DISPOSIGOES FINAIS

10.1. Alinscrigao implica ciéncia e concordancia com este regulamento e com os documentos anexos.
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10.2. Casos omissos serdo avaliados e decididos pela organizagao, visando prioritariamente a seguranga e o bom
andamento do evento.

10.3. A organizagdo podera realizar ajustes operacionais necessarios a seguranga, logistica ou cumprimento de
determinagdes legais, comunicando-os aos participantes sempre que possivel.
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ANEXO 1

TERMO DE RESPONSABILIDADE, CIENCIA DE RISCOS E PARTICIPACAO

Eu, , CPF , participante
do Life Premium Trail Run, declaro, para os devidos fins, que:

1

9.
10.

1.

12.

. Li, compreendi e concordo com o Regulamento Oficial do evento e com as orientagdes fornecidas

pelaorganizagao.

. Reconhego que a participagdo em corrida e caminhada em trilhas envolve riscos inerentes a atividade e

aoambiente natural, incluindo terreno irregular, desniveis, pedras, raizes, lama, obstaculos naturais, variagdes
climaticas, quedas, colisdes, desidratagédo, exaustdo e outros eventos imprevisiveis.

. Declaro que participarei de forma voluntaria e que sou responsavel por avaliar, de acordo com minha

condicaopessoal, se estou apto a participar da atividade.

. Comprometo-me a respeitar a sinalizagdo do percurso, as orientagbes da organizagdo, equipe de apoio e

demaisparticipantes.

. Comprometo-me a portar recipiente proprio para hidratacdo com capacidade minima de 0,5 litro,

conformeestabelecido no regulamento.

. Comprometo-me a ndo descartar residuos no percurso e a preservar o meio ambiente e as propriedadesexistentes

na regiao da prova.

. Estou ciente de que a organizagao podera interromper ou impedir minha participagdo caso identifique situagaoque

represente risco a minha seguranga, a seguranga de terceiros ou ao bom andamento do evento.

.Em caso de necessidade, autorizo a equipe de organizagdo a acionar os servicos de atendimento e

emergénciadisponiveis, bem como a adotar medidas razoaveis de primeiros cuidados até a chegada de
atendimento especializado.

Comprometo-me a fornecer informagdes verdadeiras e atualizadas a organizagao.

Declaro estar ciente de que este termo nao substitui avaliagdo ou orientagcdo médica individual quando esta
fornecessaria.

Declaro ciéncia de que nado haverd devolugdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia,
conformeregulamento, e que eventual transferéncia devera observar as regras da organizagéo.

Assumo a responsabilidade pelos meus atos durante o evento e declaro que participarei respeitando os
limitesde segurancga e as orientagdes recebidas.

Dados para contato em caso de emergéncia

Nome:

Telefone: Parentesco:

Possui alergia relevante? (') Nao () Sim. Qual?

Alguma informag&o importante para atendimento de emergéncia?

Assinatura do participante:

Data: / /2026
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ANEXO 2

DECLARAGCAO DE SAUDE E APTIDAO PARA PARTICIPACAO

Eu, , CPF , declaro que
as informagdes abaixo sdo verdadeiras e correspondem a minha situagédo no momento da inscrigao/retirada do kit.

1. Questionario de saude

Vocé possui alguma condigao de saude que possa limitar a pratica de exercicio fisico? () Ndo () Sim

Ja recebeu orientagdo profissional para limitar ou evitar exercicios fisicos? ( ) Nao ( ) Sim

Possui alguma alergia relevante que possa exigir atendimento em uma emergéncia? () Nao () Sim

Faz uso continuo de medicamento que seja importante informar em uma situagéo de emergéncia? () Nao () Sim
Possui alguma condigdo que considere importante comunicar a equipe de apoio? () Ndo () Sim

Teve recentemente alguma alteragao importante em sua sadde que possa interferir na participagao? () Nao () Sim

Se respondeu SIM a qualquer item, descreva de forma objetiva a informagao que considera relevante para a organizagao:

2. Declaragao do participante
Declaro que compreendo a natureza da atividade, que informei de forma verdadeira as condi¢des relevantes para
minha participagéo e que assumo a responsabilidade por avaliar minha aptidao para participar. Estou ciente de que,
caso tenha duvidas sobre minha capacidade de realizar atividade fisica em trilha, devo buscar orientagdo de
profissional de saude antes de participar.

Declaro ainda estar ciente de que a organizagdo podera recomendar ou determinar a interrup¢do da participagéao
quando houver situagéo aparente de risco a seguranga do participante ou de terceiros.

Nome completo:

CPF:

Assinatura:

Data: / 12026

Observagao: esta declaragao tem finalidade de registro e segurancga do evento e nao substitui avaliagdo médica. Caso haja
qualquer duvida sobre sua aptidao para a pratica esportiva, procure orientagao profissional antes da participagao.
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