Regulamento Oficial: Run Beer & Cross Beer

I 1. Apresentacao e Objetivo

O Run Beer e 0 Cross Beer sdo eventos voltados exclusivamente para a diversao,
integracao, pratica de atividade fisica e confraternizacao entre amigos.

Aviso Importante: N&o se trata de uma competicao de rendimento. Ndo havera
apuragéo de tempos, cronometragem oficial, podio ou premiag&o para campedes. O
objetivo € a divers&o e a interagcdo entre os amigos.

I 2. Evento 1: Run Beer (Corrida da Cerveja)
Data e Local

+ Data: 30 de agosto
* Horario: A partir das 10h00
* Local: Shopping Pocos de Caldas

Dinamica da Prova

* Percurso: 5 voltas de 400 metros cada.

* Regras de Consumo: Ao dar a largada, o atleta devera tomar 1 copo de cerveja
antes de comecar a correr. Ao final de cada volta, o atleta devera tomar 1 copo de
cerveja antes de iniciar a volta seguinte.

Categorias, Vagas e Valores

« Masculino: 60 vagas | R$ 59,90 (Solo)
* Feminino: 60 vagas | R$ 59,90 (Solo)
« Casal: 50 casais | R$ 89,90 (Casal)
I 3. Evento 2: Cross Beer (Cross Training da Cerveja)

Data e Local

+ Data: 3p de outubro



» Horario: A partir das 12h00
* Local: Shopping Pogos de Caldas

Dinamica do Desafio

« Circuito: 5 voltas em um circuito com 6 exercicios em cada volta.

* Regras de Consumo: Ao iniciar, o atleta devera tomar 1 copo de cerveja para
comegar o circuito. Ao final de cada volta, o atleta devera tomar 1 copo de cerveja
antes de iniciar a volta seguinte.

Vagas e Valores

* Vagas: 60 vagas.
« Valor da Inscricao: R$ 59,90.

I 4. Regras Gerais

* Restricao de Idade: Participacdo permitida apenas para maiores de 18 anos.

- Seguranca: O evento preza pela diversdo. E responsabilidade do participante
conhecer seus limites fisicos e de consumo. A organizagdo recomenda o consumo
responsavel.

* Aceitacao: Ao se inscrever, o participante declara estar ciente de que nao ha
carater competitivo e aceita as condi¢cdes deste regulamento.



