€ :
CONSTRUINDO SAUDE

REGULAMENTO

1. APROVA

1.1 O Desafio Construindo Saude Edicdo Sdo Roque de Minas, é uma corrida de rua promovida
pela Rede Construir e Doriquinho Materiais de Construcdo Ltda, organizada por Amigas
gue Correm Eventos e Servigos Esportivos Ltda, serd realizada no dia 10 de outubro de 2026
(sdbado) as 16:00h, para pessoas de ambos os sexos devidamente inscritas, independente

da condicdo climatica.

1.2 O Desafio Construindo Saude Edicdo S3o Roque de Minas é uma corrida beneficente
idealizada com o propdsito de unir solidariedade e promocdo da saude por meio da pratica
esportiva. Esta acdo visa arrecadar recursos financeiros para a construcdo do novo Hospital de
S3do Roque de Minas e alimentos em prol da CRECHE - Centro de Apoio Maria Nolvina da Costa,
do Asilo Jose Moraes de Oliveira e APAE - Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, todas

localizadas em S3o Roque de Minas/MG.

1.3 A LARGADA e CHEGADA serd na Avenida Nascente do S3o Francisco, n° 90, Bairro Jardim

Canastra, na cidade de S3o Roque de Minas/MG.

1.4 O trajeto da prova a ser divulgado compreendera um percurso total de 5 km na



modalidade de corrida para adultos e até 3 km na modalidade caminhada para adultos.

1.5 O trajeto da prova KIDS serd demarcado na hora do evento, no local de largada e nado

excedera a distancia de 100 metros.

1.6 Toda extensdo do percurso tera sinalizacdo bem como orientacdo por setas indicativas e

pela equipe de apoio.

1.7 Haverd 1 ponto de hidratacdo no trajeto e 1 ponto de hidratacdo no local de

largada/chegada, para todos os ATLETAS devidamente inscritos.
1.8 A inscricdo é pessoal, individual e intransferivel.
1.9 O inicio do evento acontecera as 16:00 horas;

1.10 A largada da prova para categoria KIDS acontecerd as 16:20 horas e a corrida da

modalidade adulto terd largada as 17:00 horas;

1.11 A CORRIDA categoria adulto, tera duracdao maxima de 01:30 (uma hora e trinta minutos),

apos esse periodo a premiacao serd realizada.

2. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPAGAO

2.1 O ATLETA maior de 14 anos devidamente inscrito serd automaticamente incluido na
categoria geral com divisdo entre sexo masculino, feminino de acordo com seus dados

cadastrais;

2.2 Abase de calculo das categorias é 31/12/2026, ou seja na escolha da categoria o ATLETA

deverad selecionar a idade que ele fard em 2026 independente da data da prova;

2.3 O ATLETA que participar n3o tera direito a nenhum outro tipo de PREMIACAO, exceto



aquela prevista para sua categoria, conforme o descrito no item “PREMIACAO” deste

REGULAMENTO.

2.4 As categorias serdo divididas em Masculino e Feminino por faixa etaria conforme tabela a

seguir:
ADULTO

FEMININO MASCULINO
14 A 19 anos 14 A 19 anos
20 A 29 anos 20 A 29 anos
30 A39anos 30 A 39 anos
40 A 49 anos 40 A 49 anos
50 A 59 anos 50 A 59 anos
60 anos e ACIMA 60 anos e ACIMA

KIDS
FEMININO MASCULINO
4 a 6 anos 4 a6 anos
7 a9 anos 7 a9 anos
10 a 13 anos 10a 13 anos

2.5 A organizacdo assegura a participacdo de Pessoas com Deficiéncia (PCD) na presente
corrida de rua, garantindo igualdade de condicdes, respeito, acessibilidade e inclusdo, nos

termos da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.

2.6 §12 Poderdo inscrever-se na categoria PCD atletas com deficiéncia fisica, visual,
intelectual, auditiva ou multipla, mediante apresentacdo de laudo médico atualizado que

comprove a condi¢ao declarada.

2.7 §22 A organizacdo reafirma seu compromisso com a inclusdo, o respeito a dignidade da
pessoa humana e a promocao do esporte como instrumento de integracao social.

2.8 §32 A prova ndo contard com categoria especifica para PCD, tampouco havera premiacao



diferenciada, o atleta PCD concorrera a classificagdo geral, ou categoria em igualdade de

condicdes com os demais participantes.

2.9 §42 A participacdo do atleta na Categoria PCD implica declaracao de aptidado fisica para
realizagdo da prova, assumindo integral responsabilidade pelas informag¢des prestadas, nos

termos das regras gerais do evento.

2.10 §52 O atleta PCD declara, ao realizar a inscricdo, que possui condicdes fisicas adequadas
para participar da prova na modalidade escolhida, que as informacbes prestadas sdo
verdadeiras e que estd ciente de que a Organizacdo poderd solicitar documentacao
comprobatdria da condicdo de deficiéncia, observando a legislacio estadual e federal

pertinente.

3. PREMIAGOES

3.1 PREMIAGOES PARA A CATEGORIA CORRIDA GERAL FEMININA E MASCULINA:

1° LUGAR: TROFEU + MEDALHA + R$ 500,00 + brindes
2° LUGAR: TROFEU + MEDALHA + RS 400,00 + brindes
3° LUGAR: TROFEU + MEDALHA + R$ 300,00 + brindes
4° LUGAR: TROFEU + MEDALHA + RS 200,00 + brindes
5° LUGAR: TROFEU + MEDALHA + R$ 100,00 + brindes

3.2 PREMIAGOES PARA A CATEGORIA FAIXA ETARIA FEMININO E MASCULINO:

1° LUGAR TROFEU + MEDALHA
2° LUGAR TROFEU + MEDALHA
3° LUGAR TROFEU + MEDALHA

3.3 Todos os ATLETAS devidamente inscritos que completarem todo o percurso da prova,

receberdao medalha de participacdo, INCLUSIVE na modalidade KIDS;



3.4 N3o havera dupla premiagdo em nenhuma categoria/modalidade, o atleta vencedor da

categoria geral estara excluido automaticamente da premiacao por faixa etaria;

3.5 Para apuracdo do resultado sera considerado tempo bruto para categoria geral e tempo

liquido para categoria faixa etaria;

4. REGRAS GERAIS DO EVENTO

4.1 Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados

fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras.

4.2 O atendimento médico tanto de emergéncia como de qualquer outra necessidade, sera
efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta. Nem a ORGANIZACAO,
PATROCINADORES OU REALIZADORES DO EVENTO, nao terdo responsabilidade sobre as

despesas médicas que o ATLETA venha a ter durante e/ou ap0ds a prova.

4.3 N3o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual for o motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer

durante a participacdao do EVENTO.

4.4 Os ORGANIZADORES/REALIZADORES poderdo suspender o EVENTO por questbes de

seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior.

4.5 O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontdanea vontade, conhecendo
os riscos, grau de dificuldade, formato da competicdo, percurso, metas e ou obstaculos,

local, periodo e condi¢Bes climaticas em que o mesmo sera realizado, isentando de qualquer



responsabilidade a ORGANIZACAO, PATROCINADORES E REALIZADORES, em seu nome e de

Seus sucessores.

4.6 Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA o faz de forma pessoal, ndo havendo possibilidade
de transferéncia desta inscricdo no dia do evento e também ndo havera reembolso por

cancelamento ou nao participagao no dia do evento.

4.7 E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, deverd ser fixado na frente de forma visivel,

sendo que qualquer dano a este implicara na desclassificagdo do ATLETA.

4.8 Sera expressamente PROIBIDA a participa¢do de animal de estimacgado junto ao atleta.

4.9 Condutas antidesportivas como violacdo do percurso, acusacdes sem procedéncia,
descuprimento do Regulamento e atitudes imorais, acarretardo na desclassificacdo do

atleta.

4.10 A ORGANIZACAO da prova reserva-se o direito de incluir no evento, atletas especialmente

convidados.

4.11 Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA aceita ndo portar, bem como nao utilizar dentro
das dreas do EVENTO, incluindo percurso e entrega de kit, ou qualquer outra area de
visibilidade no EVENTO voltada ao publico, ou meios de divulgacdo e promoc¢do, nenhum
material de cunho discriminatdrio em geral, politico, promocional ou publicitario, nem
letreiros que possam ser vistos pelos demais sem autorizac¢do por escrito da ORGANIZACAO;
e também, nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a seguranca do EVENTO,
ATLETAS e/ou das pessoas presentes, inclusive publico, estando ciente de que podera ser
solicitada sua retirada do EVENTO pela ORGANIZACAO ou autoridades das areas acima

descritas.



4.12 O evento ocorrera com chuva ou sol, podendo ser cancelada caso as condicbes de

catastrofe ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

4.13 A organizagao e os patrocinadores ndo se responsabilizam por extravio de material ou

prejuizos que porventura o(s) atletas(s) venham a sofrer durante o transcurso do evento.

4.14 O transito de carros e veiculos serd controlado e orientado no trajeto, podendo, no
entanto, em alguns trechos, haver trafego de automodveis ao lado dos corredores, onde,

nesse caso, havera sinalizacdo de alerta aos atletas e aos motoristas.

4.15 Os atletas devidamente inscritos contardao com seguro individual, valido exclusivamente
durante a realizacdo do evento conforme coberturas descritas na apdlice emitida pela

seguradora contratada;

4.16 A ORGANIZACAO n3o se responsabiliza e se isenta das despesas de viagem,
hospedagem, alimentacdo, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outros
gastos necessarios, ou provenientes da participacao de quaisquer ATLETA neste EVENTO,

antes, durante ou depois de sua realizacdo.

4.17 Fica expressamente proibida a participacdo de pacer, marcador de ritmo, “coelho”,
acompanhante ou qualquer pessoa que nao esteja regularmente inscrita na prova, com a

finalidade de acompanhar, auxiliar, incentivar ou ditar ritmo a atleta durante o percurso.

4.18 Também serd considerada infracdo o acompanhamento por pessoa inscrita que atue
deliberadamente como marcador de ritmo individual para atleta especifico, quando nao

autorizado formalmente pela organizacao.

4.19 Nao havera disponibilizagao oficial de marcadores de ritmo pela organizagao.

4.20 O descumprimento desta regra podera acarretar:



a) Desclassificacdo imediata do atleta beneficiado(a);
b) Retirada do resultado da classificagdo geral e/ou por categoria;

c) Perda do direito a premiacdo.

4.21 A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar quaisquer dos itens deste REGULAMENTO

com fins técnicos organizacionais sem prévio aviso, incluindo a data e local do evento.
5. KIT DE PARTICIPACAO

5.1 Ao se inscrever no EVENTO e pagar a taxa de inscri¢do, o ATLETA estd ativando sua
participacdo e acesso ao mesmo, bem como o uso da infraestrutura de apoio conforme descrita

neste REGULAMENTO.

5.2 O Kit de participacdo do EVENTO, vinculado ao pagamento da inscri¢ao, é composto de:

- Camiseta de Poliamida com protecdo UV30;
- Numeral de peito com chip (uso obrigatorio);
- Medalha finisher (pds conclusdo da prova).

- Meia

- Sacochila

5.3 O numero de inscricdes com direito a camiseta sera limitado a 300, sendo 220 adultos, 50
caminhada e 30 kids, considerando tamanho disponivel em estoque no ato da inscrigao.
Caso a organizagao resolva abrir mais inscrigdes, a partir das 300, as camisetas nao

contemplardo o referido kit, contemplardo apenas numeral de peito.

5.4 Podera haver divergéncias na questao do tamanho da camiseta que foi indicado pelo atleta
no momento da inscricdo e do que sera retirado quando da entrega do KIT. Ndo havera

troca do tamanho da camiseta na entrega do kit ou em qualquer outro momento.

5.5 Para retirar o Kit do ATLETA é necessario:

- Apresentar documento de Identidade com foto original (RG ou Carteira de Motorista).



- Entregar 1 kg de alimento ndo perecivel, por se tratar de uma corrida solidaria.

5.6 A entrega dos kits acontecera a partir do dia 07/10/2026 até o dia 09/10/2026 na Rede
Construir, na Avenida Nascente do S3ao Francisco, n° 90, Bairro Jardim Canastra, S3o Roque

de Minas, de 08:00h as 18:00horas, e no dia da prova das 08:00h as 14:00horas.

5.7 A organizag¢ao nao tem obrigag¢ao de guardar o KIT para quem se inscreveu e nao esteve
presente no dia do evento. A responsabilidade é do préprio inscrito em buscar ou solicitar

terceira pessoa identificada a retirar seu KIT nos dias informados.

5.8 Nao haverd entrega de kit de participacdo apds o inicio do EVENTO, somente nos horarios

e datas determinados pela Organizagao.

5.9 O ATLETA inscrito, declara que ndo cedera, de nenhuma espécie ou modalidade, o
“Numero de Peito” a outro ATLETA para participacdo no EVENTO e que, caso venha a ter essa

atitude ilegal podera sofrer as consequéncias previstas em lei.

6. INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

6.1 As inscricdes para o EVENTO serdao feitas via internet pelo site de inscricdes

www.activesports.com.br a partir do dia 01/07/2026 e limitados ao nimero maximo de 300

atletas, incluindo todas as modalidades.

6.2 Os dados pessoais fornecidos para efetivar a inscrigdo sao de total responsabilidade do
atleta ou responsavel, sendo inteiramente responsavel pela sua veracidade, sob as penas da lei.
6.3 Ao efetivar sua inscricdo o ATLETA declara estar ciente de seu perfeito estado de saude e,
ainda, de estar capacitado para a participacdo no EVENTO, gozando de boa saude no geral e de
haver treinado adequadamente para um EVENTO deste porte, sendo exclusivamente

responsavel por qualquer espécie de dano a que venha sofrer ou causar a terceiros.

6.4 Asinscricdes solidarias serdo realizadas em 3 lotes:


http://www.activesports.com.br/

LOTE 1 50 primeiras inscrigdes RS 109,90 + 1kg de alimento n3o perecivel + taxa site
LOTE 2 50 primeiras inscrigdes RS 119,90 + 1kg de alimento ndo perecivel + taxa site
LOTE 3 150 inscrigdes RS 129,90 + 1kg de alimento ndo perecivel+ taxa site
KIDS Limitado a 50 inscricdes | RS 79,90 + 1kg de alimento ndo perecivel+ taxa site

6.5 As inscricdes serdo encerradas no dia 10/09/2026 ou quando atingir o limite que a

organizagao permitir.

6.6 Havera periodo especifico a ser divulgado para troca de transferéncias. Nao sera permitida,

em hipdtese alguma, a transferéncia de inscricdo para terceiros no dia da prova.

6.7 Sob nenhuma circunstancia serdo aceitos pagamentos apds a data do vencimento. Caso o
atleta consiga realizd-lo apds o vencimento através de qualquer meio de pagamento, a inscricao

sera cancelada e seu Kit ndo serd entregue.

6.8 InformacOes poderdo ser obtidas pelo telefone (37) 99845-1774 e também pelo site:

www.activesports.com.br.

6.9 A inscricdo s6 se torna efetiva mediante o pagamento por pix ou cartdo de crédito no

momento da realizacdo da inscricao.

6.10 A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscricdes do EVENTO em fungdo de

necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

6.11 O COMPROVANTE DE PAGAMENTO é um documento Unico, ndo tendo a ORGANIZACAO

c6pia do mesmo, portanto, guarde-o com cuidado.

6.12 Para a categoria KIDS poderdo participar criangas com idade entre 4 e 13 anos.
A inscricdo devera ser realizada pelo responsavel incluindo os dados da criangca como

ATLETA, para isso é necessario que a crianga tenha CPF.


http://www.activesports.com.br/

6.13 Todas as criancas deverdo estar acompanhadas por pai, mae ou responsavel legal, que
devera permanecer no local durante toda a prova.
O mesmo é inteiramente responsavel pela integridade fisica e emocional da crian¢a durante

sua permanéncia no evento.

6.14 O responsavel legal declara que:

a) autoriza a participacdo da crianca no evento;

b) assume toda e qualquer responsabilidade por possiveis incidentes, quedas ou lesdes;
c) estd ciente de que se trata de uma atividade fisica que exige cuidados;

d) autoriza o uso de imagens da crianca para fins institucionais e promocionais do evento.

7. PENALIDADES

7.1 Serd desclassificado(a) o(a) atleta que burlar qualquer parte do trajeto definido para a

prova ou que cruzar a linha de chegada sem o nimero de peito e/ou chip.

7.2 Sera desclassificado o(a) atleta que se envolver em atos antidesportivos com ou sem

prejuizo a producdo do evento ou terceiros.

8. CONSIDERACOES FINAIS

8.1 Qualquer situagdao ndo mencionada neste regulamento sera decidida pela Organizagao.

8.2 As reivindicacOes deverdo ser feitas na Tenda da Cronometragem em até 10 minutos apds

a divulgacdo do resultado extra oficial do determinado percurso.

8.3 O ndo cumprimento desse prazo desqualifica qualquer tipo de reivindicacdo.

Sao Roque de Minas, 25 de junho de 2026.



