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ULTRA TRAIL 6 HORAS DE MONTANHA -
6HM

1. APRESENTACAO

Organizacao: Trilha Radical Turismo LTDA
Coproducdao: Diverse Eventos Esportivos
Direcéo de Prova: Trilha Radical Turismo LTDA

A Ultra Trail 6 Horas de Montanha — 6HM é uma competicdo de corrida em trilha no formato
ultra endurance em circuito, na qual os atletas deveréo percorrer o maior numero possivel de
voltas dentro do tempo limite de 6 (seis) horas.

A prova foi concebida nos padrdes das principais competi¢des de ultra trail running, priorizando
estratégia, resisténcia fisica, gerenciamento de esforgo, espirito esportivo e respeito ao meio
ambiente.

O evento serd realizado em percurso previamente delimitado pela organizacdo, composto por
trilhas técnicas, estradas de terra e pequenos trechos asfaltados.

1.1 Idade Minima

A idade minima para participacéo na prova € de 16 (dezesseis) anos completos até a data do
evento.

Participantes menores de 18 anos deverao apresentar obrigatoriamente:

e Termo de responsabilidade assinado pelo responsavel legal;
e Documento oficial com foto do responsavel.

A organizagédo podera solicitar documentos adicionais a qualquer momento.
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2. INFORMACOES TECNICAS

Prova Endurance — 6 Horas

Duragéo: 6 horas ininterruptas;

Formato: maior numero de voltas em circuito;

Distancia do circuito: 2,5 km por volta;

Altimetria: 80 metros positivos por volta;

Terreno: trilhas técnicas, estradas de terra e pequeno trecho de asfalto;
Sentido da prova: horario.

Prova 5 KM

Distancia total: 5 km;

Altimetria acumulada: aproximadamente 160 metros

Terreno: trilhas técnicas, estradas de terra e pequeno trecho de asfalto;
Percurso: 2 voltas no circuito oficial;

Sentido da prova: horario.

3. PROGRAMACAOQO OFICIAL

3.1 Prova Endurance — 6 Horas

Abertura da arena: 24/10/26 as 07h00;

Entrega de kits: 23/10/26 Sunset Restaurante Goncalves Rampa de 16h00 as 20h00;
Entrega de kit no dia 24/10/26: Na arena até as 08h30

Largada oficial: 24/10/26 as 09h00;

Encerramento da prova: 24/10/26 as 15h00;

Corrida Kids: 16h45;

Cerimonia de premiagéo: 17h30;
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3.2 Prova 5 KM

Abertura da arena: 24/10/26 as 07h00;

Entrega de kits: 23/10/26 Sunset Restaurante Goncgalves Rampa de 16h00 as 20h00;
Entrega de kit no dia 24/10/26: Na arena até as 08h30

Largada oficial: 24/10/26 as 15h30;

Encerramento da prova: 24/10/26 as 16h30;

Corrida Kids: 16:45;

Cerimonia de premiacao: 17h30.

4. MODALIDADES

4.1 Endurance — 6 Horas

Solo

e Masculino;
e Feminino.

Duplas (Revezamento)

e Masculino;
e Feminino;
e Misto.

Quartetos (Revezamento)

e Masculino;
e Feminino;
e Misto.
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4.2 Prova 5 KM

Individual

e Masculino;
e Feminino.

5. FORMATO DA COMPETICAO

5.1 Prova Endurance — 6 Horas

A largada seré realizada em massa obrigatoriamente para todos os participantes solo, e para
as equipes (duplas e quartetos) € obrigatério realizar a largada e a primeira volta com todos os
integrantes. Ao finalizar a primeira volta, somente um integrante das equipes (duplas e
guartetos) deve continuar o percurso.

O objetivo da competicdo € completar o maior nimero de voltas dentro do tempo oficial de
prova.

Somente serdo contabilizadas as voltas concluidas antes do encerramento oficial das 6 horas.

Regra de Corte Final
Ao atingir o tempo limite de 6 horas, nenhum atleta podera iniciar uma nova volta.

Caso o atleta esteja em percurso no momento do encerramento oficial, podera concluir a volta
em andamento, porém esta ndo sera contabilizada para efeito de classificacao.

Regras de revezamento

As equipes deverao realizar o revezamento utilizando a identificacéo fornecida pela
organizacédo que indica que o atleta esta ativo na competicédo, que devera ser obrigatoriamente
transferido na &rea de troca determinada.

Cada atleta devera completar integralmente uma volta no percurso antes de realizar a
passagem para o proximo integrante da equipe. Nao sera permitida a troca durante o percurso
ou fora da area oficial de revezamento.
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E expressamente proibido que dois ou mais atletas da mesma equipe estejam
simultaneamente no percurso durante a mesma volta, salvo na largada onde todos os
integrantes devem patrticipar, sob risco de penalizagdo ou desclassificagcéo da equipe.

Todos os integrantes inscritos na equipe deverao obrigatoriamente completar ao menos 1
(uma) volta valida durante a prova.

A equipe é responsavel pela correta passagem da identificacéo e pelo cumprimento das regras

de revezamento. Qualquer irregularidade identificada podera resultar em adverténcia, reducéo
de voltas ou desclassificacao.

5.3Prova5 KM

A largada sera realizada em massa.
Os atletas deverdo completar as 2 voltas do circuito oficial no menor tempo possivel.

O nado cumprimento integral do percurso resultara em desclassificagao.

6. SISTEMA DE BOX / AREA DE APOIO

A prova contara com sistema de apoio estilo “Pit Zone” onde a organizac¢ao fornecera em
tendas opc¢des de hidratacéo e alimentacdo durante a prova de 6 horas.

Para a prova de 5 km sera fornecida apenas a op¢éo de hidratacdo durante a prova.
6.1 Assessorias 6 Horas

Cada atleta ou equipe podera montar sua estrutura de apoio em area previamente delimitada
pela organizacao.

Sera permitido:

e Tendas;
e Cadeiras;
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e Coolers;
¢ Equipamentos pessoais;
¢ Itens de alimentacéo e hidratagao.

Regras do Box

O espaco delimitado devera ser respeitado;

N&o sera permitida obstrucdo da passagem de atletas;

Todo apoio devera ocorrer exclusivamente na area oficial;

A montagem de tendas das assessorias ocorrera por ordem de chegada.

7. APOIO EXTERNO

Sera permitido apoio externo somente dentro da area oficial de box para a prova de 6 horas,
para o percurso de 5 km esté vetado o apoio externo.

Fica proibido qualquer tipo de pacing, acompanhamento ou auxilio externo durante o percurso.

A entrega de hidratacdo, alimentacdo ou equipamentos fora da area permitida podera acarretar
penalizagéo.

8. CRONOMETRAGEM

A prova utilizara sistema eletrénico de cronometragem por chip, com redundancia manual de
controle.

Todos os atletas dever&o obrigatoriamente cruzar os pontos de controle ao final de cada volta.

A organizacéo podera disponibilizar acompanhamento parcial em tempo real.
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9. CLASSIFICACAO

9.1 Prova 6 Horas

A classificacéo sera definida pelos seguintes critérios:

1. Maior nimero de voltas completas;
2. Em caso de empate, vencera o atleta/equipe com menor tempo na ultima volta valida.

A classificacdo sera divulgada:

e Geral;
e Por categoria;

9.2 Prova 5 km

A classificacao sera definida pelo menor tempo de concluséo do percurso dos 5 km.
A classificacéo sera divulgada:
o Geral;

e Por categoria;

9.1 Protestos

Os protestos deverao ser apresentados por escrito no prazo maximo de 15 (quinze) minutos
apos a divulgacéao oficial dos resultados.

Todos os protestos serdo analisados pela direcdo de prova, cuja decisdo sera soberana e
irrecorrivel.
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10. CATEGORIAS

10.1 Endurance 6 horas

10.1.1 Solo

Geral

e Masculino;
e Feminino.

Faixa Etaria

16 a 25 anos;
26 a 35 anos;
36 a 45 anos;
46 a 55 anos;
56 anos acima.

10.1.2 Revezamento
Duplas
e Masculino / Feminino / Misto..

Quartetos

e Masculino / Feminino / Misto.

10.2 5KM

Geral

e Masculino;
e Feminino.
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Faixa Etaria

16 a 25 anos;
26 a 35 anos;
36 a 45 anos;
46 a 55 anos;
56 anos acima.

11. EQUIPAMENTOS

Obrigatdrios

e Numero de peito visivel,
e Chip de cronometragem.

Recomendados

Sistema de hidratagéo;

Ténis apropriado para trail running;

Apito de emergéncia;

Lanternas e itens de seguranca pessoal, se necessario.

12. SEGURANCA E RESGATE

A organizacéo disponibilizara:

e Equipe de primeiros socorros;
e Ambulancia;
e Ponto de apoio no circuito.

Todo abandono devera ser comunicado imediatamente a organizacgao.
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O nédo comunicado podera resultar em impedimento de participagdo em futuras edicoes.

13. CONDUTA E ETICA DO ATLETA

Todos os participantes deverao:

o Respeitar o meio ambiente;

N&o descartar lixo no percurso;
e Respeitar atletas, staff e voluntarios;
e Ceder passagem quando necessario.

14. PENALIDADES E INFRACOES

A organizacéo podera aplicar penalidades aos atletas ou equipes que descumprirem qualquer
item deste regulamento, orienta¢des da arbitragem, staff ou direcéo de prova.

As penalidades poderao ser aplicadas de forma progressiva, conforme a gravidade da infragéo.

14.1 Tipos de Penalidade
As penalidades previstas séo:

Adverténcia verbal;
Acréscimo de tempo;
Anulacgao de volta;

Parada obrigatGria no box;
Desclassificacao.

A aplicacéo das penalidades sera de responsabilidade exclusiva da direcdo de prova e
arbitragem oficial.

14.2 InfragOes Leves

Estéo sujeitas a adverténcia verbal ou acréscimo de tempo as seguintes situagdes:
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NuUmero de peito nao visivel,

Permanéncia irregular em areas restritas;

Obstrucéo da area de troca ou box;

Conduta inadequada com carater antidesportivo;
Descarte irregular de residuos na arena e trajeto;

N&o ceder passagem quando solicitado em trecho seguro.

Penalidade:

¢ Adverténcia verbal na primeira ocorréncia;
e Acréscimo de 5 minutos em reincidéncia.

14.3 Infragcbes Moderadas
Estéo sujeitas a anulacdo de volta ou parada obrigat6ria no box:

Receber apoio fora da area permitida;

Realizar troca de revezamento fora da area oficial;

Dois atletas da mesma equipe no percurso simultaneamente;
Atleta da equipe deixar de completar ao menos uma volta;

N&o cumprimento integral do percurso;

N&o passagem pelo ponto obrigatério de controle;

Conduta desrespeitosa com staff, voluntarios ou outros atletas.

Penalidade:

e Anulacdo de 1 volta valida ou parada obrigatéria de 10 minutos no box.

14.4 Infracbes Graves
Serédo passiveis de desclassificacdo imediata:

Corte intencional de percurso;

Uso de meios ilicitos para obter vantagem;
Utilizac&o de pacing externo;

Compartilhamento irregular de chip;

Fraude esportiva de qualquer natureza;

Agressao fisica ou verbal;

Atitudes antidesportivas graves;

Descumprimento deliberado das normas ambientais;
Recusa em obedecer orienta¢bes da organizacgéo;
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e Participacdo com atleta ndo inscrito na equipe.

14.5 Penalidades Ambientais
A prova segue os principios do “Leave No Trace”.

O descarte de lixo no percurso, incluindo embalagens de gel, copos, garrafas ou qualquer
residuo fora das areas apropriadas, podera resultar em:

e Adverténcia;
e Acréscimo de tempo;

e Anulacio de volta;
e Desclassificacdo em casos reincidentes ou graves.

14.6 Abandono de Prova
Todo atleta que abandonar a competicdo devera comunicar imediatamente a organizacao.
O abandono sem comunicacao podera resultar em:

e impedimento de participacdo em futuras edicoes;
¢ bloqueio temporéario em eventos organizados pela Trilha Radical.

14.7 DecisOes da Arbitragem

As decisbes da direcao de prova e arbitragem sao soberanas, ndo cabendo recurso ap6s
homologacéo oficial dos resultados.

15. PREMIACAO

Serdo premiados com troféus:

Os 3 primeiros colocados masculino geral; (6HM e 5km)
As 3 primeiras colocadas feminino geral; (6HM e 5km)
As 3 melhores equipes revezamento (dupla);

As 3 melhores equipes revezamento (quarteto);
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e Os 3 melhores atletas por faixa etaria.(6HM e 5Km)
Os atletas premiados na classifica¢éo geral ndo participardo da premiagéo por faixa etaria.

Todos os atletas que concluirem a prova receberdo medalha finisher.

16. DIREITO DE IMAGEM

Ao realizar sua inscri¢éo, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz e nome em
fotos, videos, transmissfes e materiais promocionais relacionados ao evento.

17. RESPONSABILIDADE DO ATLETA

Ao se inscrever, 0 participante declara:

e Estar apto fisica e mentalmente para patrticipar da competicao;
e Ter conhecimento dos riscos inerentes ao trail running;

e Assumir integral responsabilidade por sua participagéo.

18. INTERRUPCAO DA PROVA

A organizagdo podera suspender ou encerrar a prova em casos de:

e CondicBes climaticas extremas;
e Riscos a seguranca dos participantes;
e Situacoes de forga maior.
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19. DIRETRIZES AMBIENTAIS

A organizagéao incentiva praticas sustentaveis durante todo o evento.

Sera incentivado o uso de:

e Copos reutilizaveis;
e Materiais reciclaveis;
e Descarte correto de residuos.

O descarte irregular de lixo podera gerar penalizagédo.

20. RETIRADA DE KIT

Os kits deverao ser retirados nas datas, horarios e locais divulgados oficialmente pela
organizacao.

Para retirada sera obrigatdria a apresentacéo de:

Documento oficial com foto;

Comprovante de inscrigdo, se solicitado.

Termo de responsabilidade assinado

Autorizacao para participagao caso menor de 18 anos

Retirada de kit por terceiros somente com apresentacdo da autorizacéo assinada.

N&o havera entrega posterior de Kits.

21. CONSIDERACOES FINAIS

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos exclusivamente pela organizacéo do
evento.
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Ao efetuar a inscricao, o participante declara ter lido e aceitado integralmente este
regulamento.

ALTERACOES NO REGULAMENTO

A Organizagao reserva-se o direito de alterar, atualizar ou complementar este Regulamento a
gualguer momento, até a data de realizacdo do evento, sempre que necessario por motivos
técnicos, operacionais, de segurancga, exigéncias legais, ambientais ou por determinagéo de
0rgaos publicos competentes.

Eventuais alteracOes serdo divulgadas por meio dos canais oficiais de comunicagéo do evento,
sendo de responsabilidade dos participantes acompanhar as atualizacdes publicadas.

As modificacbes realizadas terdo como objetivo garantir a melhor experiéncia aos participantes,
bem como a seguranca, a integridade fisica dos atletas e o adequado funcionamento da
competicao.

Ao efetuar sua inscricdo e participar do evento, o atleta declara estar ciente e de acordo com
possiveis ajustes que venham a ser realizados pela Organizacdo, comprometendo-se a cumprir
e respeitar integralmente a versdo mais atualizada do Regulamento.

Contato Oficial

e Instagram:@trilharadical
o Telefone: (35) 9 9714-9596
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