REGULAMENTO OFICIAL

OUSE CORRER COM A PRO HEALTH 5K

1. DO EVENTO
A corrida de rua "OUSE CORRER COM A PRO HEALTH 5K" seré realizada no dia 11 de outubro de 2026,

com percurso de 5 quildmetros, reunindo atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos, de acordo
com as normas estabelecidas neste regulamento.

A prova tem como objetivo incentivar a pratica esportiva, a promog¢do da salde e a integragdo entre os
participantes.

2. DATA E PROGRAMACAO
20 de setembro de 2026
« Encerramento das inscri¢des as 23h59 ou ao atingir o limite maximo de participantes.

11 de outubro de 2026

+ 06h30 - Abertura para entrega dos kits.
+ 08h00 - Largada de todas as categorias.

3. INSCRICOES

As inscri¢cBes deverdo ser realizadas exclusivamente pelo site:

www.activesports.com.br

Valores

1° Lote

* R$ 69,90 + TSS
* Periodo: 17/06/2026 a 17/07/2026

2° Lote

* R$ 79,90 + TSS
* Periodo: 18/07/2026 a 18/08/2026

3° Lote

* R$ 89,90 + TSS



* Periodo: 19/08/2026 a 20/09/2026

TSS = Taxa de Servico do Site

Limite de Participantes

A prova tera limite maximo de 200 atletas inscritos.

Observacdes Importantes

* Ndo havera inscri¢cdes no dia da prova.

* As inscri¢cdes sao pessoais e intransferiveis.

* Em caso de desisténcia, ndo havera devolucao do valor da inscri¢do.

* A organizacdo podera encerrar as inscricdes antes da data prevista caso seja atingido o limite
técnico de participantes.

4. KIT DO ATLETA
O kit de participagdo é composto por:

+ Nimero de peito (uso obrigatério);

+ Chip descartavel de cronometragem (uso obrigatério);

« Camiseta em tecido tecnolégico Dry Solution;

« Medalha Finisher (entregue apés a conclusdo da prova);
* Frutas;

* Aqua.

A retirada do kit devera ser realizada no dia do evento, conforme programacdo divulgada pela
organizacao.

O atleta devera conferir seus dados no momento da retirada do kit.

5. CATEGORIAS

A prova sera disputada nas categorias Masculina e Feminina, divididas por faixa etaria:

.15a 19 anos
.20 a 24 anos
.25a 29 anos
.30 a 34 anos
.35a39anos
.40 a 44 anos
.45 a 49 anos
.50 a 54 anos
.55a59anos
.60 anos acima
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Data Base das Categorias

A idade considerada para enquadramento nas categorias sera a que o atleta possuir em 31 de
dezembro de 2026.

No ato da inscri¢do, o participante devera selecionar a categoria correspondente a idade que
completara durante o ano de 2026.

6. PREMIACAO

Classificacao Geral

Receberdo troféus os:

+ 5 primeiros colocados Geral Masculino;
+ 5 primeiras colocadas Geral Feminino.

Faixa Etaria

Receberao troféus os:

* 3 primeiros colocados de cada categoria masculina;
* 3 primeiras colocadas de cada categoria feminina.

Medalha Finisher

Todos os atletas que concluirem o percurso receberdo medalha de participagao (Finisher).
Critério de Premiacao

Ndo havera dupla premiacdo.

Os 5 primeiros colocados da classificacdo geral masculina e feminina serdo automaticamente retirados
da premiacao por faixa etaria.

7. CRONOMETRAGEM

A cronometragem sera realizada por sistema eletronico através de chip descartavel fornecido pela
organizacdo.

E obrigatério o uso correto do nimero de peito e do chip durante toda a prova.

Atletas sem chip ou sem nimero de peito poderdo nao ter seu tempo computado e poderdo ser
desclassificados.



8. RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES

Ao se inscrever, o atleta declara:

+ Estar em plenas condicdes fisicas e de salde para participar da prova;

* Ter ciéncia dos riscos inerentes a pratica esportiva;

« Isentar a organizac¢do de responsabilidades por problemas de salde preexistentes ou ocorridos
em decorréncia da participacao;

+ Autorizar gratuitamente o uso de sua imagem em fotos, videos e materiais promocionais
relacionados ao evento.

9. DISPOSICOES GERAIS

* A organizacdo podera alterar horarios, percursos ou demais aspectos do evento por motivos de
seguranca, forca maior ou determinacao de drgaos publicos.

+ Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissdo organizadora.

* Ao efetuar sua inscri¢do, o participante declara ter lido e aceitado integralmente este
regulamento.

COMISSAO ORGANIZADORA OUSE CORRER COM A PRO HEALTH 5K
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