
REGULAMENTO OFICIAL – ESCARPAS CHALLENGE 5K 

Evento: Escarpas Challenge 5K 

Cidade: Escarpas do Lago – Capitólio/MG 

Data: Sábado – 20/12/2025 

Local: Escarpas do Lago – Capitólio/MG 

Horário da Largada: 17h00 

Premiação: Início de todas as premiações às 18h30 

Inscrições: www.activesports.com.br 

 

1. A PROVA 

1.1 A Prova Pedestre Escarpas Challenge 5K será realizada no dia 20 de dezembro de 

2025, na cidade de Escarpas do Lago – Capitólio/MG, para pessoas de ambos os sexos 

devidamente inscritas, independentemente da condição física no momento. 

1.2 Deste evento fazem parte: A corrida individual, com medida aproximada de 5.000 

mts, Corrida 5K (Percurso a ser divulgado na página oficial do evento). 

 

2. CATEGORIAS, REGRAS DE PARTICIPAÇÃO E PREMIAÇÃO 

2.1 Os atletas só poderão participar do evento se inscrevendo no site oficial: 

www.activesports.com.br. 

 

2.1 CATEGORIAS 5 KM 

Masculino Feminino 

16 a 19 anos 16 a 19 anos 

20 a 24 anos 20 a 24 anos 

25 a 29 anos 25 a 29 anos 

30 a 34 anos 30 a 34 anos 

35 a 39 anos 35 a 39 anos 

40 a 44 anos 40 a 44 anos 

45 a 49 anos 45 a 49 anos 

50 a 54 anos 50 a 54 anos 

55 a 59 anos 55 a 59 anos 

60 a 64 anos 60 a 64 anos 

65 anos acima 65 anos acima 

• Os atletas com idade igual ou superior a 60 anos -  (50% de desconto no valor do 

lote padrão, em respeito à Lei Federal Nº 14.423). 
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• Idade mínima é de 16 anos (M/F). 

• Todos atletas que completarem a prova receberão medalha de participação 

(finisher). 

• Os 5 primeiros atletas da geral masculina e feminina serão retirados 

automaticamente da premiação por faixa etária. 

• Os atletas classificados dos 5K que ficarem entre os 3 primeiros da categoria por 

faixa etária receberão troféu de acordo com sua classificação. 

• Todos os atletas, que tiverem seus nomes chamados para premiação, deverão 

encaminhar-se imediatamente à área de entrega das mesmas. 

• Para premiações em troféus ou medalhas especiais, as mesmas serão entregues 

somente no dia do evento. 

• Qualquer reclamação sobre o resultado extraoficial da competição deverá ser 

feita, por escrito, à ORGANIZAÇÃO. Recursos poderão ser abertos mediante 

pagamento de taxa no valor de R$ 100,00 (o mesmo será reembolsado ao atleta 

caso seja verificado erro ou falha da organização na alegação do pedido). 

• Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e intransferível, não 

havendo possibilidade de transferência desta inscrição para outro atleta. Caso o 

inscrito solicite seu reembolso de inscrição, o mesmo só poderá ser solicitado até 

7 (sete) dias da realização da inscrição. Considerando-se inscrição realizada, a 

inscrição paga será creditada a favor da ORGANIZAÇÃO. 

• Será expressamente PROIBIDO a participação de animal de estimação junto ao 

atleta inscrito durante o percurso da prova. Caso desobedecido, o atleta será 

desclassificado. 

 

3. CRONOMETRAGEM COM CHIP 

A prova será cronometrada com sistema digital (chip). ATLETA: 

• Na retirada do chip, conferir seu nome e categoria; 

• Cuidar para não amassar ou danificar o chip para evitar erros de registro pelo 

sistema; 

• O tempo registrado pelo sistema será o tempo bruto total a partir da largada 

oficial. 

 

4. KIT DE PARTICIPAÇÃO 

Ao se inscrever no EVENTO e pagar a taxa de inscrição, o ATLETA garante sua 

participação e acesso à infraestrutura de apoio conforme descrita neste regulamento. 

O Kit de participação do EVENTO, vinculado à taxa de inscrição, é composto de: 

• Número de peito com chip (uso obrigatório); 

• Medalha Finisher (pós prova); 

• Frutas e água; 

• Camiseta de tecido tecnológico (poliamida); 

• Brindes dos patrocinadores (quando houver). 



Observações: 

• Opção de escolha de tamanho das camisetas será realizada no ato da inscrição; 

• Não haverá troca de tamanho na entrega do kit; 

• Não haverá inscrições no dia do EVENTO, nem entrega de kit após o início do 

evento; 

• O número de peito deverá ser fixado na frente do atleta e visível; 

• Uso obrigatório do número de peito; qualquer dano implicará desclassificação. 

 

5. INSCRIÇÕES, VALORES E PRAZOS 

• As inscrições serão realizadas por lotes: Lote Promocional / Lote 01 / Lote 02 / 

Lote 03; 

• Limite: 400 atletas; 

• As inscrições serão feitas via internet pelo site www.activesports.com.br; 

• A organização poderá a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou 

limitar o número de inscrições; 

• Descontos de 10% para assessorias esportivas ou equipes com 10 ou mais 

integrantes. 

 

6. RETIRADA DE KIT E IDENTIFICAÇÃO 

A entrega do kit será realizada em locais determinados pela organização e anunciados 

na página oficial do evento. 

Para retirar o kit do ATLETA, é necessário apresentar: 

• Documento de identidade com foto original (RG ou carteira de motorista); 

• Para terceiros, autorização do atleta e documento com foto. 

 

7. TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL OU EM EQUIPE 

Ao efetuar a inscrição, o atleta concorda com todas as normas e termos abaixo: 

• Dados pessoais fornecidos são de responsabilidade do atleta ou de seu 

representante; 

• Li e estou plenamente de acordo com o regulamento do evento, declinando 

desconhecimento ou discordância futura; 

• Participo do evento por livre e espontânea vontade, conhecendo riscos, grau de 

dificuldade, percurso e condições climáticas, isentando a ORGANIZAÇÃO, 

patrocinadores e realizadores de qualquer responsabilidade; 

• Estou ciente de meu estado de saúde e capacitação, sendo responsável por 

qualquer dano a mim ou a terceiros; 

• Autorizo uso de minha imagem para divulgação do evento; 
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• Estou ciente de que a inscrição me inclui no banco de dados da organização para 

envio de comunicações; 

• Assumo despesas de viagem, hospedagem, alimentação, seguros e assistência 

médica; 

• Declaro que não cederei meu número de peito a outro atleta; 

• Declaro uso correto do desconto de 50% para atletas com 60 anos ou mais; 

• Estou ciente que fraude no número de peito resultará em desclassificação e 

cobrança de diferença do valor da inscrição; 

• O resultado estará disponível no site do evento a partir de 72 horas após sua 

conclusão. 

 

 

Att 

 

Organização Escarpas Challenge 5K 


