REGULAMENTO OFICIAL

FORLIFE RUN - ELEMENTS

Corrida de Revezamento em Quarteto

Cidade: Sao Sebastidao do Paraiso — MG
Data: 23 de Novembro de 2025
Local: Camara Municipal (largada e chegada)

Horario da largada: 07h00

1. APROVA

1.1 — A ForLife Run — Elements é uma corrida de revezamento em quartetos,
inspirada nos quatro elementos da natureza: Terra, Agua, Fogo e Ar. Mais do

que competir, 0 evento celebra a unido, a parceria e a superagao coletiva.

1.2 — A prova sera realizada no dia 23 de novembro de 2025, na cidade de Séo

Sebastiao do Paraiso — MG, sob qualquer condigao climatica.

1.3 — Cada equipe sera composta por quatro atletas, que percorrerdo um

percurso total de 8 km, sendo 2 km por atleta.

1.4 — O percurso tera largada e chegada na Camara Municipal, devendo ser
seguido integralmente conforme as orientacbes da equipe de organizagao e

sinalizagao do evento.

1.5 — Este regulamento podera ser atualizado pela organizagéo, sendo todas as
alteragdes comunicadas nos canais oficiais da ForLife Run (site, redes sociais e

grupo de participantes).

2. CATEGORIAS
As equipes deverao respeitar a formagao exigida para cada categoria:
¢ Quarteto Masculino até 34 anos — 4 homens, todos com até 34 anos.

¢ Quarteto Masculino 35+ — 4 homens, todos com 35 anos ou mais.

+ Quarteto Feminino até 34 anos — 4 mulheres, todas com até 34 anos.



¢ Quarteto Feminino 35+ — 4 mulheres, todas com 35 anos ou mais.

¢ Quarteto Misto até 34 anos — 2 homens e 2 mulheres, todos com até 34
anos.

e Quarteto Misto 35+ — 2 homens e 2 mulheres, todos com 35 anos ou
mais.

¢ Quarteto Misto Livre: quatro atletas, sem limitacdo de idade ou género,
voltado para equipes que ndo se enquadram nas categorias anteriores
(por exemplo, grupos formados por amigos, familiares ou composigdes

variadas).

A idade considerada sera a que o atleta possuir em 31/12/2025.
A idade minima para participagcdo é de 13 anos, sendo obrigatoria a

apresentacao de autorizagao dos responsaveis para menores de 18 anos.

Equipes inscritas em categorias incorretas poderao ser desclassificadas
sem direito a recurso, caso a irregularidade seja constatada pela

organizacao.

3. PREMIAGAO

3.1 — Todos os atletas que completarem a prova receberdo medalha de

participacao.
3.2 — Serao premiadas com troféus:

e« As cinco melhores equipes gerais da prova (independentemente da

categoria), com excegao da categoria Mista Livre;
e As trés melhores equipes de cada categoria;

A categoria Mista Livre possui premiagdo prépria, porém nao concorre a
premiacao geral. Serdo premiadas as trés primeiras equipes da categoria mista

livre.

3.3 — A cerimbnia de premiagao ocorrera logo apdés o término da prova. A
presenca dos atletas no podio e obrigatoria.

Nao havera envio posterior de troféus ou medalhas.



4. REGRAS GERAIS
4.1 — Cada equipe devera completar o percurso com os quatro integrantes.

4.2 — O uso do numero de peito e/ou pulseira de revezamento € obrigatoério

durante o trecho de cada atleta.
4.3 — E proibida a substituicdo de atletas apds a confirmagao da inscricao.

4.4 — O descumprimento de qualquer regra implicara na desclassificacdo da

equipe.

4.5 — A organizagao podera alterar trechos, horarios ou logistica do evento por

motivos técnicos, de seguranga ou forga maior.

4.6 — Todos os participantes competem por livre e espontdnea vontade,
isentando a organizagdo, patrocinadores e apoiadores de qualquer
responsabilidade por acidentes, danos fisicos ou materiais, inclusive morte ou

invalidez.

4.7 — Recomenda-se o0 uso da camiseta oficial do evento. Como forma de
identificacao simbdlica, sugere-se que o primeiro atleta utilize a camiseta Fogo,

o segundo a camiseta Terra, o terceiro a camiseta Ar e o quarto a camiseta Agua.

5. CRONOMETRAGEM
5.1 — A prova sera cronometrada por chip eletrénico.

5.2 — O tempo total da equipe sera contabilizado do momento da largada até a

chegada do ultimo atleta (tempo bruto).

5.3 — E responsabilidade da equipe garantir o uso correto do chip e que ele esteja

com o ultimo corredor no momento da chegada.

5.4 — A perda ou néo utilizagao do chip acarretara desclassificagdo imediata.



6. KIT DE PARTICIPAGAO

Cada atleta inscrito tera direito a:
e Numero de peito (uso obrigatério);
e Chip descartavel;

e Camiseta do evento (brinde incluso, conforme disponibilidade de

tamanhos);
e Medalha de participagao (pos-prova);
o Hidratagao e frutas (pos-prova).

O local, data e horario de retirada do kit serdo divulgados previamente nos canais

oficiais da ForLife Run.

Sera obrigatoria a apresentacdo de documento de identidade e comprovante de

inscrigao.

7. INSCRICOES

7.1 — As inscrigdbes serdo realizadas exclusivamente pelo site

www.activesports.com.br.

7.2 — As vagas sdo limitadas ao numero técnico de quartetos definidos pela

organizacgao.

7.3 — Atletas com 60 anos ou mais terdo 50% de desconto no valor da inscri¢ao,

conforme o Estatuto do ldoso.

7.3.1 - As equipes que incluirem atletas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos deverdo entrar em contato com a organizacdo antes da

efetivagcdo da inscrigao, a fim de garantir a aplicagdo do desconto legal de 50%.

7.4 — As inscrigdes serdo encerradas no dia a ser informado pela organizagao

ou antes, caso o limite de equipes seja atingido.


http://www.activesports.com.br/

7.5 — Apos o prazo legal de sete dias da inscrigao, ndo havera reembolso em

caso de desisténcia.

1. Atencao a ordem de inscrigao!

No momento da inscricao da equipe, a ordem dos atletas devera ser exatamente

a mesma da ordem de largada na prova.
Ou seja:

Atleta 1 — fara a Volta 1

Atleta 2 — fara a Volta 2

Atleta 3 — fara a Volta 3

Atleta 4 — fara a Volta 4

Cada volta representa um elemento da natureza, e as camisetas serao

confeccionadas conforme a posig¢ao (volta) de cada atleta.
Por isso, ndo sera possivel alterar a ordem dos atletas apds a inscrigao.

Certifique-se de preencher corretamente os nomes e tamanhos das camisetas

de acordo com a posigao que cada um ira correr.

Ao se inscrever, o atleta isenta todos organizadores, patrocinadores, apoiadores
de quaisquer situagcdes que acontecam durante a prova, inclusive invalidez e até

morte.

Ficando unicamente o responsavel por qualquer situagdo que ocorra com

O proprio ou seu responsavel.

8. TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao se inscrever, o atleta declara que:
o Esta em boas condigdes de saude e apto para participar do evento;

« Assume total responsabilidade pelas informagdes fornecidas;



e Autoriza o uso de sua imagem em fotos e videos da corrida;
o Esta ciente e de acordo com todas as regras deste regulamento;

e Isenta a organizacdo, patrocinadores e apoiadores de qualquer

responsabilidade civil, penal ou financeira decorrente de sua participagao.

9. CLASSIFICAGAO

9.1 — A classificagéo sera determinada pela ordem de chegada das equipes com

base no tempo bruto.

9.2 — Os resultados oficiais serdao divulgados no site da empresa de

cronometragem em até 72 horas apds o evento.

9.3 — Em caso de empate no tempo bruto, sera considerado o menor tempo

parcial do ultimo atleta como critério de desempate.

10. DISPOSIGOES FINAIS

10.1 — A organizagao podera suspender o evento em caso de forga maior,

condi¢des climaticas extremas ou riscos a seguranga dos participantes.

10.2 — Alteragdes neste regulamento poderao ser feitas a qualquer momento,

sendo devidamente comunicadas nos canais oficiais da ForLife Run.

Sao Sebastiao do Paraiso — MG, Setembro de 2025

Organizagao: Forlife Nutrition



