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ULTRA DO VULCAO 2026

REGULAMENTO DA PROVA

A 3 EDICAO DA ULTRA DO VULCAO ACONTECERA ENTRE OS DIAS 04/06 A
07/06 DE 2026 NAS DISTANCIAS DE 350 km, 100 km, 52 km, 24km e 5 km

1. Informagdes Gerais:

1.1. Data:

350 km - Quinta - feira, 04 de junho de 2026 as 7h da manha da
cidade de Pogos de Caldas (MG) com chegada na rampa de voo livre
do parque do cristo na cidade de Pogos de Caldas (mg)

100 KM — Sexta — feira , dia 05 de junho de 2026 as 23h da cidade de
Botelhos (mg) com chegada na rampa de voo livre do parque do
cristo na cidade de Pogos de Caldas (mg)

52 km - sabado, 06 de junho de 2026 as 7h da manha da cidade de
Caconde (sp) com chegada na rampa de voo livre do parque do cristo na
cidade de Pogos de Caldas (mg)

24 km - Domingo, 07 de junho de 2026 as 7h da manha do Ribeirdo de
santo Antonio ( municipio de Divinolandia) com chegada na rampa de
voo livre do parque do cristo na cidade de Pogos de Caldas (mg)

5 km - Domingo, 07 de junho de 2026 as 8h da manha da Rampa de voo
livre do parque do cristo da cidade de Pogos de Caldas (mg) com chegada
na rampa de voo livre do parque do cristo na cidade de Pogos de Caldas

(mg)

1.2. Modalidades :
350 km solo, dupla ou quarteto

100 km solo ou dupla



52 km solo ou dupla
24 km solo

5km solo

1.3. Largadas e Provas:

1.3.1. 350 km tera largada no marco zero da rota do vulcao, na sede da
associacao de ciclistas de pogos de caldas, na cidade de Pogos de Caldas
(mg) ,0s 100km tera a largada da igreja matriz da cidade de Botelhos
(mg) , os 52 km ,na igreja matriz da cidade de Caconde(sp), os 24 km
tera largada no Ribeirao de Santo Antonio ,municipio de Divinolandia
(sp) ja os 5 km tera sua largada na rampa de voo livre do parque do
cristo em Pogos de Caldas ( mg)

Mais proximo do evento sera divulgado o endere¢o exato das largadas

Para todas as modalidades, a chegada sera na rampa de voo livre do
parque do cristo na cidade de Pogos de Caldas (mg)

O percurso é composto de estradas de terra, estradas vicinais e trechos
de asfalto.

Sera disponibilizados arquivo gpx de uso obrigatorio

O evento sera realizado com qualquer condi¢ao climatica desde

gue nao coloque em risco os atletas. A organizagao podera cancelar o
evento em caso de

extrema necessidade.

Todos os inscritos entrarao no grupo do WhatsApp da prova onde serao
dadas informag6es mais especificas, como local exato da largada,
horario e local da premiagao, assim como todos os pontos de apoios,
drop bags,briefig técnico e entrega dos kits



A prova contard com alguns pontos de apoio e drop bags que serao
divulgados no grupo do whatsapp

* ATESTADO MEDICO OBRIGATORIO PARA AS TODAS AS DISTANCIAS
COM EXCECAO DOS 5KM.

1.3.2. Tempo maximo de prova

350km tera a duragao maxima de 82 hs
100 km tera duragao maximo de 30hs

52km ter duragdao maxima de 12hs

NAO SERA PERMITIDO ATLETA SUVIVOR NA CATEGORIA DE 350KM
SOLO

DEMAIS CATEGORIAS O CARRO DE APOIO E RECOMENDADO POREM
NAO OBRIGATORIO, COM EXECESSAO DOS REVEZAMENTOS ONDE O
CARRO DE APOIO TAMBEM SE TORNA OBRIGATORIO

e Imprimir , assinar e entregar o termo de responsabilidade que se
encontra no final deste regulamento no momento da retirada do
kit

1.3.3. Distancias e categorias



350 km solo masculino e feminino

350 km duplas- masculino, feminino e mista ( revezamento livre)
350 km quarteto masculino , feminino e mista ( revezamento livre)
100 km solo masculino e feminio

100 km dupla masculino ,feminino e mista ( revezamento livre)

52 km solo masculino e feminino

52 km dupla masculino ,feminino e mista ( revezamento livre)

24 Km solo masculino e feminino

5 km solo masculino e feminino

1.4. INSCRICOES

As inscricoes deverao ser feitas no site activesports.com.br ate o dia
03/05/2025

1.5. VALORES

e |ote inicial com desconto ate dia 12/11/2025
350km solo R$700,00
350 km duplas RS 1500,00
350 km quarteto RS 2800,00
100km solo R$250,00
100km dupla RS 500,00
52 km solo RS 180,00
52 km dupla R$ 360,00
24 km RS 150,00
5 km RS 80,00



e 2 lote do dia 13/11/2025 ate 31/12/2025
350km solo R$850,00
350 km duplas R$ 1700,00
350 km quarteto RS 3400,00
100 km solo RS 350,00
100 km dupla RS 700,00
52 km solo RS 220,00

52 km dupla R$ 440,00
24 km R$ 180,00

5km R$90,00

e 3 lote do dia 01/01/2026 ate fim das inscri¢gdes
350km solo R$950,00
350 km duplas RS 1900,00
350 km quarteto RS 3800,00
100 km solo RS 400,00
100 km dupla R$ 800,00
52 km solo RS 250,00

52 km dupla R$ 500,00
24 km RS 200,00

5km R$100,00

ASSESSORIAS ESPORTIVAS ACIMA DE 10 ATELTAS TERAO 10% DE
DESCONTO



1.5. Premiacao

e medalha de finisher para todos os que concluirem

e troféu para os 3 primeiros colocados geral masculino e feminino
de cada categoria ( solo e revezamento)

e troféu para os 3 primeiros colocados masculino e feminino
categoria por idade masculino e feminino

As categorias por idade sao:

18 anos a 30 anos

31 a40 anos

41 a 50 anos

51 a 60 anos

Acima de 60 anos

*idade que o atleta tera no dia 31 de dezembro de 2026

1.6. Itens Obrigatdrios

e 350 km

- carro de apoio

- Kit primeiros socorros com antiinflamatario, antialérgico, remédio
para gases, figado, enjoo... gases, band aid.

- manta térmica

- 2 pele

- corta vento

- fleece

-luvas

- Arquivo GPX no relégio ou celular ( sem o arquivo o atleta

nao podera largar)

- lanterna com pilha ou bateria reserva

- colete refletivo

- pastilha de purificar dgua



- apito
- reserva alimentar

** Lembrando que para os 350 km é OBRIGATORIO CARRO DE APOIO.

e 100 km
- se for com carro de apoio :

- kit primeiros socorros
- Lanterna com pilha ou bateria reserva
- manta térmica

- 2 pele

- corta vento

- fleece

-luvas

- Arquivo GPX no reldgio ou celular ( sem o arquivo o atleta
nao podera largar)

- reserva alimentar

*sem carro de apoio:

- mochila de hidratagao no minimo 2h
- pastilha de purificar agua
- Kit primeiros socorros com antiinflamatoério,
antialérgico, remédio para gases, figado, enjoo...
gases, band aid.
- manta térmica
- 2 pele
- corta vento
- fleece



-luvas
- Arquivo GPX no reldgio ou celular ( sem o arquivo o atleta
nao podera largar)

- lanterna com pilha ou bateria reserva
- apito
- reserva alimentar

® 52 km
- se for com carro de apoio apenas kit primeiros socorros

- Arquivo gpx no reldgio ou celular
- Recomendavel lanterna de cabe¢a ou mao
- Reserva alimentar

*sem carro de apoio:

- mochila de hidratagdao no minimo 2h
- pastilha de purificar dgua
- Kit primeiros socorros com antiinflamatorio,
antialérgico, remédio para gases, figado, enjoo...
gases, band aid.
- manta térmica

- Arquivo gpx no reldgio ou celular
- lanterna com pilha ou bateria reserva

- apito
- reserva alimentar

e 24 km
- carro de apoio opcional



- Arquivo gpx no reldégio ou celular
- kit basico de primeiros socorros

- recipiente de agua de pelo menos 1,5 |
- apito
- reserva alimentar

e 5km
- carro de apoio ou qualquer outra ajuda externa sao

proibidos

- recipiente de agua de pelo menos 0,5 |

1.7. Cancelamento de inscricao e mudanga de distancias

e Nao sera feito cancelamento de inscricdes em hipotese alguma

e (Caso o atleta se lesione, podera mudar sua distancia ou categoria
sem nenhum custo mediante ao laudo medico

e Caso impossibilite a participagao em outras distancias por lesdao o
atleta podera transferir sua inscricao para a edigao seguinte
mediante ao laudo medico

e Mudangas de distancias e categorias serao ate 20 dias antes da
largada

e Caso o atleta opte por alterar a distancia ou categoria acima da sua
original e devera pagar a diferenca do valor da inscricao e em casa
de distancia ou categoria de menor valor nao sera devolvido a
diferenca



1.8. INFORMAGOES IMPORTANTES

- Cada atleta ou equipe é responsavel por sua hidratagao e
alimentacao

- NAO sera permitido que o atleta se desloque no carro de apoio,
com excecao das equipes de revezamento, onde 1 atleta pelo
menos tem que estar correndo

NAO sera permitido que todos os atletas do revezamento estejam
dentro do carro ao mesmo tempo com o carro em movimento

No momento que for fazer a troca de atletas no revezamento, o
atleta que for correr devera esperar o atleta que esta correndo
chegar ate ele para assim entao comecar sua corrida!

EM HIPOTESE ALGUMA o atleta devera iniciar sua corrida antes
que o atleta que esta correndo chegue, isto causara
desclassificacao

Caso algum atleta de qualquer pegue o caminho errado, sera
permitido a entrada no carro para leva-lo de volta ao ponto que
errou, caso esse ponto sejam diferente e caracterize que esse
atleta levou vantagem sera desclassificado.

- 0 atleta podera entrar no carro para descansar sendo que o
mesmo deverda permanecer parado durante o tempo que estiver
dentro

- TODOS ATLETAS INSCRITOS TERAO GRATUITAMENTE SEGURO
ATLETA

- 0 NAO CUMPRIMENTO DOS REQUISITOS DO REGULAMENTO SERA
PUNIDO COM DESCLASSIFICACAO DO ATLETA

ATESTADO MEDICO SERA OBRIGATORIO PARA TODAS AS
MODALIDADES ( exceto 5km) NA RETIRADA DO KIT
JUNTAMENTE COM O TERMO DE RESPONSABILIDADE EM
ANEXO



obs: Imprimir , assinar e entregar o termo de responsabilidade que
se encontra no final deste regulamento no momento da retirada
do kit juntamente com atestado medico

ANEXO



Bl TERMO DE RESPONSABILIDADE

Nome completo: Nacionalidade:

Estado civil: Profisséo: :

RG: Orgéo emissor: Endereco:

Bairro: Cidade: UF:

Declaro estar ciente de que a presente inscricio no “ULTRA DO VULCAQ”, a realizar-se nos dias 04 de
junho a 07 de junho de 2026 devidamente aceita e homologada pela organizagdo do evento obriga-me
as seguintes clausulas:

| — Declaro estar em plenas condigGes fisicas e ndo tendo nenhuma restrigdo ou impedi¢do medicas que
me impeca em participar do evento na modalidade “ultramaratona”, assim como me comprometo em
comunicar a organizagdo de qualquer problema de saude ou lesdo que possa impedir de participar! Il-
Me comprometo caso haja desisténcia da corrida durante sua realizagdo, comunicar imediatamente a Il
— Declaro que irei agir de maneira cordial com os organizadores e demais atletas, tendo a ciéncia que
isso acarretara desclassificagdo, assim como me comprometo a prestar socorro a qualquer atleta que
esteja necessitando e avisar a organizagdo sobre o ocorrido

IV — Declaro-me ciente quanto aos riscos de minha integridade fisica inerente a natureza da atividade
esportiva praticada. Em caso de lesdo ou contusGes de qualquer espécie, inclusive morte, assumo
integral responsabilidade sobre os danos isentando os organizadores, patrocinadores, comissdo de
arbitragem e demais membros e participantes de qualquer responsabilidade advindas da participagdo
na referida prova.

VI — Concedo o uso da minha imagem a organizacdo

VII- todo atleta é responsavel por sua hidratagdo e alimentagdo durante aprova , tenho a consciencia
gue nao terei nenhum suporte, apoio ou estrutura da organizagao

Assim como todo atleta é responsavel pelo seu deslocamento ate a largada e pds-chegada

VIII — Autorizo desde ja a equipe medica designada pelos organizadores do evento, a realizar qualquer
intervengao de pronto atendimento necessdrio para assegurar minha saude e integridade fisica,
inclusive minha locomocdo para o hospital caso necessaria nos moldes da conduta médica imposta
pelos 6rgaos competentes. Neste caso a pessoa que deve ser comunicada é

telefone
Declaro que li com atengdo todos os itens acima
Pogos de Caldas, MG, de de

Assinatura
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