REGULAMENTO OFICIAL CORRIDA DO TRALHADOR
SAO SEBASTIAO DO PARAISO- MG Data: 01/05/2025 Local:

Horario de largada: 7:00

A CORRIDA DO TRABALHADOR 5KM 2025 SERA NA CIDADE DE SAO SEBASTIAO DO PARAISO
MG

NA DISTANCIA DE 5K COM LARGADA PREVISTA PARA AS 7H NO DIA 01 DE MAIO.

1. APROVA 1.1 A Prova Pedestre Corrida do Trabalhador 5KM, doravante denominada, sera
realizada no dia 01 de maio de 2025, na cidade de S3o Sebastido do Paraiso - MG, para
PESSOAS DE AMBOS 0OS SEXOS devidamente inscritos, doravante denominados ATLETAS,
independentemente da condi¢do climatica. OBSERVACAO: ESTE REGULAMENTO PODERA SER
ATUALIZADO SEMPRE QUE NECESSARIO PELA ORGANIZACAO DO EVENTO DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES TECNICAS DO MESMO.

1.2 Deste EVENTO fazem parte: A CORRIDA INDIVIDUAL, com medida aproximada de 5.000
mts, doravante denominada Corrida do trabalhado, Unica distancia prevista para este evento.

1.3 O EVENTO terd largada e chegada ainda a definir!

1.4 A ORGANIZACAO solicita extrema ateng3o as chamadas do sistema de som na area de
LARGADA para eventuais alteragdes nos respectivos hordrios.

2. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO 2.1 Os ATLETAS podem participar do EVENTO
inscrevendo na PROVA de 5k

2.2 O ATLETA da prova de 5k participara da competicdo tendo como referéncia sua faixa
etdria, definida abaixo neste REGULAMENTO.

2.3 O ATLETA que participar ndo tera direito a nenhum outro tipo de PREMIACAO exceto
aquela prevista para sua categoria, conforme o descrito no item “PREMIACAO” deste
REGULAMENTO.

2.4 Poderd haver premiacdo em dinheiro. ATENCAO: OS ATLETAS CLASSIFICADOS
MENCIONADOS ACIMA ESTARAO AUTOMATICAMENTE FORA DA PREMIACAO POR FAIXA
ETARIA. PREMIACAO GERAL MASCULINA E FEMININA 5K 1° LUGAR: TROFEU 2° LUGAR: TROFEU
3° LUGAR: TROFEU 4° LUGAR: TROFEU 5° LUGAR: TROFEU

* TROFEUS PARA OS 3 PRIMEIROS LUGARES DE CADA CATEGORIA POR FAIXA ETARIA. (5K) **
O Atleta classificado entre os 5 primeiros da Geral serd automaticamente retirado da
premiac3o por faixa etdria. ***ATENCAO — Idade completa em 31/12/2025 é a data base para
o calculo das categorias.

2.5 CATEGORIAS 5 KMCATEGORIA 16 a 19anos masc/fem, 20 a 24 anos masc/fem, 25 a 29
anos masc/fem, 30 a 34 anos masc/fem, 35 a 39 anos masc/fem, 40 a 44 anos masc/fem, 45 a
49 anos masc/fem, 50 a 54 anos masc/fem, 55 a 59 anos masc/fem, 60 a 64 anos masc, 60
anos acima fem, 65 anos acima masc.

TODOS ATLETAS QUE COMPLETAREM A PROVA RECEBERAO MEDALHA DE PARTICIPAGCAO *0S
ATLETAS CLASSIFICADOS DOS 5K QUE FICAREM ENTRE OS 3 PRIMEIROS DA CATEGORIA POR



FAIXA ETARIA RECEBERAO TROFEU DE ACORDO COM SUA CLASSIFICACAO. * 0S 5 PRIMEIRO
ATLETAS DA GERAL MASC E FEM SERAO RETIRADOS AUTOMATICAMENTE DA PREMIACAO POR
FAIXA ETARIA, somente sera premiado duplamente os atletas na categoria cidade, onde serio
premiados os 5 primeiros paraisenses masculino e feminino.

3. REGRAS GERAIS DO EVENTO Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total
responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas
regras. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagcdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a
ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ou divulgacdo,
promocgdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo. O atendimento médico
propriamente dito, tanto de emergéncia como de qualquer outra necessidade, serd efetuado
na REDEPUBLICA sob responsabilidade desta. A ORGANIZAGCAO n3o tem responsabilidade
sobre as despesas médicas que o ATLETA venha a ter durante e/ou apds a prova inclusive
morte, a organizacao e seus apoiadores ndo tem quaisquer responsabilidade. O ATLETA ou seu
(sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento médico
(remocdo/transferéncia, hospital, servico de emergéncia médico entre outros) eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta
decisdo. Ndo havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual for
o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS
venham a sofrer durante a participacdo do EVENTO. Recomendamos rigorosa avaliagdo
médica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico prévio para todos os ATLETAS. A
ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E
REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA inscrito
no EVENTO, seja ao patrimonio publico,a terceiros ou outros ATLETAS,sendo esses de Unica e
exclusiva responsabilidade do autor. Qualquer reclamagdo sobre o resultado EXTRAOFICIAL da
competicdo devera ser feita, por escrito, 8 ORGANIZACAO. Recursos poderdo ser abertos
mediante pagamento de taxa no valor de RS 100,00 (o mesmo sera reembolsado ao atleta
caso seja verificado o erro ou falha da organizacdo na alegagao do pedido). Os
ORGANIZADORES/REALIZADORES poderio suspender o EVENTO por questdes de seguranca
publica,atos publicos,vandalismo e/ou motivos de forca maior. O ATLETA assume que participa
deste EVENTO por livre e espontdnea vontade, conhecendo os riscos, grau de dificuldade,
ineditismo, opc¢do e formato da competicdo, percurso, metas e ou obstaculos, local, periodo e
condicdes climaticas em que o mesmo sera realizado, isentando de qualquer responsabilidade
a ORGANIZACAO, PATROCINADORES E REALIZADORES, em meu nome e de meus sucessores.
Ao se inscrever no EVENTO,o0 ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricdo, para outro ATLETA. Caso o inscrito solicite seu
reembolso de inscricdo o mesmo sé podera ser solicitado até 7 (sete) dias da realizacdo da
inscricdo. Considerando-se inscrigao realizada a inscrigdo paga e creditada a favor da
ORGANIZACAO. O NUMERO DE PEITO dever4 ser fixado na frente da sua camiseta. E
obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer dano a este implicara na
desclassificacdo do ATLETA. Sera expressamente PROIBIDO a participacdo de animal de
estimagdo junto ao atleta inscrito,se ja na arena ou durante o percurso da prova. Caso
desobedecido, o atleta sera DESCLASSIFICADO. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar
qualguer dos itens deste REGULAMENTO com fins técnicos organizacionais sem prévio aviso,
incluindo a data e local do evento. Ao se inscrever neste evento o participante concorda com



essa clausula isentando a organizadora, seus parceiros, contratantes, fornecedores e
patrocinadores, de qualquer cobranca posterior a estas alteracées referente a qualquer
despesa ou entendimento indenizatério que o participante entenda ter a seu favor.

4. CRONOMETRAGEM a prova sera cronometrada por uma empresa terceira. E OBRIGACAO
DO ATLETA: - Na retirada do kit conferir seu nome e categoria; - Fixar corretamente o nimero
de acordo com a instrucdo; - Cuidar para ndo amassar ou danificar o mesmo para evitar assim
erros de registro pelo sistema; - O tempo registrado pelo sistema sera o tempo bruto total
apartir da largada oficial.

5. KIT DE PARTICIPACAO Ao se inscrever no EVENTO e pagar a taxa de inscrigdo o ATLETA estd
ativando sua participacdo e acesso ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio conforme
descrita neste REGULAMENTO. HAVERA UMA UNICA OPCAO DE KIT DO ATLETA KIT CORRIDA
DO TRABALHADOR Kit de participa¢do do EVENTO, vinculado a taxa de inscricdo é composto
de: - Nimero de peito (uso obrigatério); -PODERA HAVER CAMISETAS AS PRIMEIRAS
INSCRICOES - Medalha Finisher (pds prova) - Frutas e dguas N3o havera inscri¢des no dia do
EVENTO e ndo havera entrega de kit de participagdo apds o inicio do EVENTO, somente nos
horéarios e datas determinados pela ORGANIZACAO. Poderd a ORGANIZACAO a seu critério
criar uma area para exibicdo de produtos de seus PARCEIROS COMERCIAIS. Podera a
ORGANIZACAO formar convénio com Entidades sem fins lucrativos e com o objetivo de
arrecadar recursos para programas sociais através da sessdao do espaco destinado a exibi¢do de
produtos dos seus PARCEIROS COMERCIAIS.

6. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO a. A idade minima para inscri¢do e participacdo na
CORRIDA 5K é de 16 anos, completos até a data da inscricdo,que também serd considerada
para efeitos de classificacdo por FAIXA ETARIA.

b. A Diregao Técnica da prova reserva-se o direito de incluir no EVENTO ATLETAS
especialmente convidados.

c. As inscricdes poderao ser feitas por terceiros, desde que seja maior de idade e tenha uma
autorizagdo por escrito do ATLETA, acompanhada de cépia de um Documento de Identidade
do ATLETA, que devera ser apresentado pelo terceiro no ato da retirada do kit.

d. A CORRIDA 5k tera duracdo maxima de 01h:00 (uma hora), apds esse periodo a
cronometragem serd dada como encerrada.

e. O ATLETA que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, sera
convidado a retirar-se da competicdo, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a
ORGANIZACAO n3o sera mais responsavel por qualquer tipo de servigco ou apoio a este
corredor.

f. Nao haverd pagamento de caché de participagdo para nenhum ATLETA.

g. A participacdo do ATLETA no EVENTO é individual. h. O ATLETA assume e expressamente
declara que é conhecedor de seu estado de salude e capacidade atlética e treinou
adequadamente para o EVENTO.

7. INSCRIC@ES, VALORES E PRAZOS VALOR: RS 60,00 MAIS TAXAS Inscri¢Bes exclusivas pelo
site https://activesports.com.br/evento-detalhes/corrida-do-trabalhador-1-de-maio/54 Podera
a ORGANIZACAO do EVENTO realizar promog&es com descontos no valor da inscri¢do por
periodos determinados, ndo cabendo reembolso de qualquer valor pago diferente do valor



promocional. As inscricdes para o EVENTO serdo feitas via internet pelo site e limitados ao
numero maximo de 250 atletas. Apds o encerramento das inscricdes por meios eletrénicos ou
fisicos, ndo é possivel gerar ou imprimir uma nova via de boleto. A inscricdo so se torna efetiva
mediante a consequente quitacdo do boleto. A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo
suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o nimero de inscri¢gdes do
EVENTO em fungdo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.
Sob nenhuma circunstancia serdo aceitos como validos boletos pagos ap6és a data do
vencimento. Caso o ATLETA consiga realizar o pagamento do boleto apds o vencimento
através de qualquer meio de pagamento a inscri¢cdo sera cancelada e seu Kit ndo sera
entregue.

8. FORMAS E LOCAIS DE INSCRICAO Pela INTERNET,no site até a data anunciada nas redes
sociais e site, podendo ser PRORROGADA ou ENCERRADA com antecedéncia, acritérioda
ORGANIZACAO. INSCRICOES ONLINE: https://activesports.com.br/evento-detalhes/corrida-do-
trabalhador-1-de-maio/54 ATENCAO: N3o havera inscricdes no dia do EVENTO e ndo havera
entrega de kit de participacdo apds o inicio do mesmo,somente nos horarios e datas
determinados pela ORGANIZACAO. O COMPROVANTE DE PAGAMENTO é um documento
Unico,n3o tendo a ORGANIZACAO cépiado mesmo. Portanto, guarde-o com cuidado

. 9. INSCRICOES CORTESIAS A ORGANIZACAO do evento poderd a seu critério fornecer
inscricdes cortesias de participacdo no EVENTO para programas com fins sociais e/ou servigos
publicos, desde que o mesmo seja solicitado com nominimo 10 (dez) dias de antecedéncia. A
solicitagdo ndo garante a cortesia, pois a mesma é facultativa, tratando-se, entao, de mera
liberalidade do Organizador e serd previamente analisada pela comissao.

10. RETIRADA DE KIT E IDENTIFICACAO A entrega do Kit de participacdo, sera realizada junto
com a entrega do Chip no local de largada, podendo ser divulgado para retirada um dia antes
da prova. Para retirar o Kit doATLETA, é necessario apresentar: Inscricdo paga no site: -
Documento de Identidade com foto original (RG ou Carteira de Motorista); - COMPROVANTE
DE PAGAMENTO (ndo serdo aceitas copias, em hipdtese alguma). Esse comprovante sera
retido na entrega do Kit. Sob nenhuma circunstancia serao aceitos como validos boletos pagos
apods a data do vencimento. Caso o ATLETA consiga realizar o pagamento o vencimento através
de qualquer meio de pagamento a inscricdo serd cancelada e seu Kit ndo sera entregue. Para
os ATLETAS com idade inferior a 18 anos,sera necessario apresentar os documentos acima
descritos e a autorizagdo por escrito do PAl e/ou RESPONSAVEL LEGAL, que podera ser feita da
seguinteforma:

11.TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL OU EM EQUIPE Estou de acordo como Termo
de Responsabilidade. Importante: Declaro que: ® Os dados pessoais que foram, ou serdo,
fornecidos para efetivar esta inscricio na CORRIDA DO TRABALHADOR , em SAO SEBASTIAO
DO PARAISO-MG s3o de minha total responsabilidade e/ou de meu representante técnico,
dirigente ou coordenador de equipe, sendo inteiramente responsavel pela sua veracidade, sob
as penas da lei. ¢ Li e estou plenamente de acordo com o Regulamento do EVENTO, disponivel
nas midias sociais do evento,declinando,expressamente, que todas as normas e regras
constantes no mesmo sdo pautadas pela legalidade, equilibrio e bom senso, sendo assim nao
poderei alegar futuramente ou em tempo algum, desconhecer e/ou ndo concordar com aselas.
e Participo deste EVENTO por livre e espontanea vontade, conhecendo os riscos, grau de
dificuldade, ineditismo, opg¢do e formato da competicdo, percurso, metas e/ou obstaculos,
local, periodo e condigdes climaticas em que o mesmo sera realizado, isentando de toda
responsabilidade, seja a qualquer nivel que for, a ORGANIZACAO, Patrocinadores e



Realizadores, tanto em meu nome bem como de meus sucessores. ® Estou ciente de meu
perfeito estado de saude e, ainda, de estar capacitado para a participacdo no EVENTO,
gozando de boa saude no geral e de haver treinado adequadamente para um EVENTO deste
porte, sendo exclusivamente responsavel por qualquer espécie de dano a que venha sofrer ou
causar a terceiros. ® Estou ciente e de acordo com as informagées técnicas do EVENTO,
incluindo os servicos de apoio de percurso. ¢ Estou ciente que em caso de atendimento
médico, o mesmo sera feito a rede publica competente, isentando a ORGANIZACAO da
necessidade do atendimento médico a rede privada. ® Sou integralmente responsavel por
guaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim causados em razao de
terceiros em geral, participantes, publico, ORGANIZACAO e todos os seus prepostos, durante a
minha participacdao neste EVENTO. ¢ Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizacao
de minha imagem (inclusive direitos de arena),renunciando ao recebimento de qualquer
contraprestagao pecuniaria que vier a ser auferida com materiais de divulga¢do, campanhas,
informacdes, transmissdo de TV, clipes, reapresentacdes, materiais jornalisticos, promoc¢des
comerciais, licenciamentose fotos, midias sociais, a qualquer tempo, local ou meio e midia
atualmente disponiveis ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros
EVENTOS, em decorréncia do uso dessas imagens, ou nas acdes acima descritas realizadas pela
THR e/ou seus parceiros comerciais. ® Estou ciente e autorizo o uso de equipamentos de
captacdo de imagens na arena do EVENTO, tais como motos, veiculos, helicopteros, “drones” e
outros meios disponiveis para tal acdo. ¢ Estou ciente que,ao ser convidado, me cadastrar ou
me inscrever no EVENTO, me incluirei automaticamente no banco de dados da THR SPORTS,
autorizando, desde ja, o envio para o enderego eletrénico ou fisico cadastrado,qualquer tipo
de correspondéncia eletrénica ou fisica para participar de qualquer promog¢do ou a¢do
promocional e programas de incentivo, bem como comercial, desenvolvida pela mesma e/ou
por seus parceiros. ® Assumo todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacao,
traslados, seguros, assisténcia médica e quaisqueroutros gastos necessdrios, ou provenientes
da minha participacdo neste EVENTO, antes, durante ou depois de suarealizacdo. ® Eu, como
ATLETA, participante ou representante, técnico, ou coordenador de equipe, estou plenamente
de acordo com o Regulamento do EVENTO, bem como com as minhas responsabilidades acima
especificadas, em qualquer tempo e ou local, nada tendo a reclamar, agora ou futuramente,
em razao de suas normas e regras, estando toda eventual relacdo regida pelo principio da mais
cristalina boa fé. e Estou ciente que a decisdo e escolha de incluir e/ou excluir ATLETAS no
referido EVENTO, consequente a opgao do treinador ou responsavel de equipe,serd de Unica e
exclusiva responsabilidade destes Gltimos. A ORGANIZACAO, desde j3, fica isenta de qualquer
decisdo ou avaliagdo, pessoal, direta ou indireta em razdo do ATLETA, ficando responsavel pela
exatiddo das informag0es ativadas o seu préprio treinador pois, se o ATLETA teve ciéncia de
sua inscricdo, participagdo, ou ndo, no EVENTO, a responsabilidade, entdo, sera exclusiva
destes ultimos. ® Aceito ndo portar, bem como nao utilizar dentro das areas do EVENTO,
incluindo percurso e entrega de kit,ou qualquer outra area de visibilidade no EVENTO voltada
ao publico, ou meios de divulgacdo e promog¢ao, nenhum material decunho discriminatério em
geral, politico, promocional ou publicitario,nem letreiros que possam ser vistos pelos demais
sem autoriza¢do por escrito da ORGANIZACAO; e também, nenhum tipo de material ou objeto
gue ponha em risco a seguranca do EVENTO, ATLETAS e/ou das pessoas presentes, inclusive
publico, estando ciente de que podera ser solicitada a minha retirada do EVENTO pela
ORGANIZACAO ou autoridades das areas acima descritas. ® Independentemente de estar
presente ou ndo no ato do preenchimento do meu cadastro, bem como da retirada demeu kit
de participagdo, por mim ou por intermédio de meu TREINADOR, CAPITAO DE EQUIPE OU
ADMINISTRADORDE EQUIPE; Declaro estar ciente de todo o teor do regulamento da prova,



bem como de meus direitos e obrigacdes dentro do EVENTO, tendo tomado pleno
conhecimento das normas e regulamenta¢des do mesmo, outorgando-as, expressamente,
plena e total validade, uma vez que pautadas e regidas pelo principio da boa fé. e Declaro que
ndo cederei, de nenhuma espécie ou modalidade, o meu “Numero de Peito” a outro ATLETA
para participacdo no EVENTO e que, caso venha a ter essa ilegal atitude também estou ciente
qgue, mediante a fraude praticada, poderei sofrer as consequéncias previstas em lei. ® Declaro
que so utilizarei o desconto de 50% (cinquenta porcento) concedido em atengao ao Estatuto
do Idoso caso eu ja tenha 60 anos, completos ou mais. Caso venha a ser comprovado que fiz o
uso desse beneficio e/ou cedi o meu Nimero de Peito a outro ATLETA, autorizo a
ORGANIZACAO a emitir uma cobranga, através de boleto bancario, do valor relativo a
diferenca “a menor”, considerando-se a quantia paga no ato de minha inscricdo. ¢ Declaro
estar ciente que se a ORGANIZACAO receber alguma dentncia que eu tenha cedido meu
“NUmero de Peito” a outro ATLETA, a ORGANIZACAO estara devidamente autorizada por mim
a realizar minha desclassificagdo bem como do referido usuario usurpador do nimero, sendo
considerada a situacdo como efetivada fraude. ¢ Estou ciente que o resultado estard disponivel
no site do EVENTO a contar de 72 horasVde sua conclus3o. 12 CLASSIFICACAO A
CLASSIFICACAO dos ATLETAS na prova serd definida conforme sua colocag¢do (tempo/ordem de
chegada) e serd publicada no site da cronometragem no informe “RESULTADOS” em
conformidade com o item 4 deste REGULAMENTO, apartir de 72 horas com relag¢do ao término
do mesmo. Fardo parte da CLASSIFICACAO GERAL todos os ATLETAS inscritos. Quando
fornecido pela ORGANIZACAO obedecendo os critérios do item 4 deste REGULAMENTO,
havera apenas a CLASSIFICACAO dos RESULTADOS. 13 PREMIACAO a. Todo ATLETA
oficialmente inscrito que completar o EVENTO dentro do tempo mdaximo previsto recebera
uma medalha de participacdo. b. Na data da realizacdo do EVENTO, somente receberao as
PREMIACOES (troféus) os 5 PRIMEIROS ATLETAS classificados na CATEGORIA GERAL
(MASCULINO E FEMININO) c. Nas demais categorias DOS 5K POR FAIXA ETARIA OS 3
PRIMEIROS ATLETAS. OS ATLETAS CLASSIFICADOS ENTRE OS 5 PRIMEIROS DA GERAL ESTARAO
AUTOMATICAMENTE EXCLUIDOS DAS CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA. d. Todos os ATLETAS,
que tiverem seus nomes chamados para PREMIACAO, deverdo encaminharse imediatamente a
area de entrega das mesmas. e. As PREMIACOES de incentivo por objetivo atingido (incluindo-
se troféus, medalhas especiais ou qualquer outro tipo de PREMIACAO), serdo entregues
SOMENTE para o ATLETA. f. Para PREMIACOES em troféus ou medalhas especiais, as mesmas
serdo entregues para o ATLETA SOMENTE no dia do EVENTO. g. A ORGANIZACAO reserva o
direito d eincluir qualquer outro tipo de PREMIACAO que sera divulgada no site do EVENTO
PREVIAMENTE. h. Ndo havera envio posterior para os ATLETAS/EQUIPE que ndo estiverem
presentes na CERIMONIA DE PREMIACAO aqueles que fizerem jus no dia do EVENTO.



